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Em Dedicação a Wanda Faye Mean Drost 
 

É meu privilégio e honra dedicar Viver Cristão por Colleen Carter em memória da irmã Wanda 
Faye Drost. Ela era um exemplo de uma verdadeira dama cristã, sete dias por semana, 365 dias por ano. 
Seu espírito gentil e palavras bondosas mudaram não apenas a minha vida, mas muitas outras também. 
Ela inspirou inúmeras mulheres na América Central e no México com seu sorriso pronto e bondade, 
sejam elas ricas ou pobres, isso realmente não importava. Ela orou e ensinou estudos Bíblicos em todo 
tipo de casa, desde o lixão da Cidade da Guatemala até as mansões em Polanco, na Cidade do México. 
As esposas de pastores em toda esta parte do mundo ainda se referem a muitas das lições que ela lhes 
ensinou. Foi ela quem apresentou os Ministérios das Senhoras aos países de El Salvador, Guatemala, 
Nicarágua e México. Sua coragem em tempos de guerra e fé constante em tempos difíceis nos ensinaram 
a confiar nessa "Mão Invisível". 
  

Wanda Faye Drost nasceu em Hillsborough, New Brunswick, Canadá, filha de Horace e Grace 
Mean em 16 de julho de 1951. Aos dezenove anos, casou-se com Thomas Wynn Drost em 22 de agosto 
de 1970 e logo depois iniciou sua jornada missionária no país da Espanha. É aqui que seus dois primeiros 
filhos, Steven e Daniel, nasceram. Em 1975, logo após o nascimento de Mark no Canadá, ela seguiu o 
chamado de seu marido para o país devastado pela guerra de El Salvador. Eu nunca esquecerei a história 
que ela contou de estar de pé no banheiro encarando os ratos olhando para ela. Naquele momento, ela 
disse ao Senhor que, se Ele quisesse que ela estivesse naquele país, teria que lhe dar um amor pelo povo. 
Qualquer um que a conhecia pode testemunhar o fato de que ela realmente amava as pessoas a quem 
servia. 
  

Em 1982, a família Drost mudou-se para o país vizinho da Guatemala, enquanto continuava 
supervisionando o trabalho em El Salvador. Durante os nove anos em que viveram na Guatemala, eles 
também supervisionaram o trabalho em Belize, El Salvador, Nicarágua e Sul do México. Em janeiro de 
1991, a família Drost passou a residir na Cidade do México, México. Os três filhos frequentaram a escola 
Bíblica, se casaram e voltaram para ajudar a estabelecer o trabalho naquela cidade. Quando os netos 
vieram, a irmã Drost não poderia estar mais feliz. Ela orou para que fossem meninas. O Senhor concedeu-
lhe o desejo pelos quatro primeiros netos e, em seguida, gentilmente deu-lhe algumas semanas com o seu 
primeiro neto, antes que Ele a chamasse para casa. Em 15 de janeiro de 2001, Wanda Faye Drost terminou 
sua jornada missionária aqui nesta terra e iniciou sua jornada celestial com o Senhor. Somente o Senhor 
sabe quantas vidas - além da minha - foram tocadas e mudadas para sempre por essa grande dama cristã, 
irmã Wanda Drost. 
  
Lynne Jewett 
Missionária na Guatemala 
Coordenadora de Ministérios da Criança 
América Central/Caribe/México 
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Introdução 
 

O Que É Viver Cristão? 
 
 

“Mas este é o concerto que farei com a casa de Israel depois daqueles dias, diz o SENHOR: 
porei a minha lei no seu interior e a escreverei no seu coração; e eu serei o seu Deus, e eles 
serão o meu povo.” (Jeremias 31:33, ARA). 

 
 
Foco 
 

O viver cristão é uma vida santa. A santidade começa por dentro. A experiência interior afetará as 
ações externas e a aparência. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

O que é um cristão? Um cristão é alguém que é semelhante a Cristo, vivendo diariamente como 
ensinado pelo exemplo de Cristo. 
 

A revista Guideposts define um cristão de quatro maneiras: 
 

•  Uma mente através da qual Cristo pensa. 
•  Um coração através do qual Cristo ama. 
•  Uma voz através da qual Cristo fala. 
•  Uma mão através da qual Cristo ajuda. 

 
Muitas pessoas se rotulam como cristãs, mas vivem da maneira que quiserem. Cristãos vivem em 

obediência à Palavra de Deus, escrevendo Seus mandamentos sobre as tábuas do coração. 
 

“Meu filho, guarda as minhas palavras, e conserva contigo os meus mandamentos. Guarda 
os meus mandamentos e vive; e a minha lei como a menina dos teus olhos. Ata-os aos teus 
dedos, escreve-os sobre a tábua do teu coração.” (Provérbios 7:1-3, BKJ  Fiel). 
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Um Chamado à Santidade 
 

Deus nos chamou para uma caminhada de santidade. 
 

“Portanto, saí do meio deles, e separai-vos, diz o Senhor. E não toqueis em coisa imunda, e 
eu vos receberei” (II Coríntios 6:17, BKJ Fiel). 

 
A vida cristã começa com a santidade por dentro, mas se mostra do lado de fora. 

 
 

A santidade interior é importante. Uma pessoa pode parecer santa por fora, mas ser profana por 
dentro. No entanto, uma pessoa não pode ser santa por dentro e profana por fora. 
 

Hudson Taylor estava sentado em uma sala com um novo missionário para China. Encheu 
um copo com água, colocou-o sobre a mesa e depois bateu na mesa com o punho. Quando a 
água espirrou, ele disse ao jovem missionário: “Você será golpeado por muitas tristezas e 
problemas na China, mas lembre-se de que eles apenas espirrarão de você o que há em você” 
(The Divine Eagle por Selwyn Hughes). 

 
"O próprio Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de Deus." (Romanos 8:16, 
ARA) 

 
O que está por dentro eventualmente sairá para todos verem. 

  
Quando somos santos, temos a verdade da Palavra de Deus em nossos corações. O Senhor deseja 

a verdade em Seus filhos. O Salmista disse: "Eis que tu desejas a verdade no íntimo, e na parte escondida 
tu me farás conhecer a sabedoria." (Salmo 51:6, BKJ Fiel) 
 

Somente Deus pode tornar uma pessoa santa. Somente Ele pode renovar um coração e remover as 
manchas do pecado, lavando-o branco como a neve. 
 
 
Promessas de Deus 
 

Em Jeremias 31:33, Deus promete: 
 

•  Colocarei minha lei em suas partes internas. 
•  Escreverei em seus corações. 
•  Eu serei o Deus deles. 
•  Eles serão meu povo. 

 

"Devemos crer na santidade externamente, internamente e eternamente" 
(T. F. Tenney) 
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Essa nova aliança era necessária porque a antiga era inadequada. Deus havia escrito o antigo em 
pedra, mas Jeremias profetizou que Deus escreveria o novo no coração. O Espírito Santo acompanharia 
a nova aliança. Isso daria poder e graça às pessoas para viver em retidão. 
 

“Um novo coração também vos darei, e um novo espírito eu colocarei dentro de vós, e eu 
tirarei o coração de pedra da vossa carne, e vos darei um coração de carne. E eu colocarei 
o meu espírito dentro de vós, e vos farei andar nos meus estatutos, e guardareis os meus 
juízos, e os fareis.” (Ezequiel 36:26-27, BKJ Fiel) 

 
Deus nos dá novos corações para que possamos melhor amar e obedecer a Ele. A habilidade de 

responder amorosamente ao Senhor vem do Espírito Santo em nós. Paulo declarou: “Para que a justiça 
da lei se cumprisse em nós, que não andamos segundo a carne, mas segundo o Espírito.” (Romanos 8:4, 
ARC). 
 
 
Santidade Interna 
 

Como podemos desenvolver a santidade interna? Em Because We Are His, Raymond Woodward 
declarou: "Se você é um filho de Deus cheio do Espírito, você já tem santidade interna, porque o Espírito 
de Deus é santo!" No entanto, Deus deve reinar em nossas vidas para continuarmos vivendo uma vida 
santa. O poder do Espírito Santo vence o pecado, permitindo-nos a viver uma vida vitoriosa. 
 

Um homem disse: “Para um carro funcionar, você deve mantê-lo cheio de combustível. Um tanque 
vazio não lhe levará a lugar algum.” Para podermos viver como vencedores cheios do Espírito, devemos 
permanecer cheios do Espírito. Os cristãos podem viver acima do pecado se continuarem buscando a Sua 
justiça. 
 

Senhor Jesus, 
Aqui está o meu cérebro; pense através dele. 
Aqui está o meu rosto; brilha através dele. 
Aqui estão minhas mãos; toque com elas. 
Aqui estão meus olhos; veja através deles. 
Aqui estão meus ouvidos; ouça com eles. 
Aqui estão meus lábios; fale através deles. 
Aqui está meu coração; ame através dele. 
(Autor desconhecido) 

 
 
O Caminho Cristão 
 

Os cristãos têm a mente de Cristo, então eles pensam como Cristo. 
 

Paulo escreveu: “Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus” 
(Filipenses 2:5, ARA). Ele continuou: “Finalmente, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é 
respeitável, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, se 
alguma virtude há e se algum louvor existe, seja isso o que ocupe o vosso pensamento.” (Filipenses 4:8, 
ARA). 
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Se você não tiver certeza se é bom fazer alguma coisa, pergunte-se: “O que Jesus faria? O que 
estou prestes a fazer agradaria a Ele?” 
 

Paulo advertiu os Filipenses a controlar suas mentes. Nós também devemos guardar nossos 
pensamentos. Quando permitimos que nossas mentes pensem em pensamentos profanos, pagamos as 
consequências. O mundanismo nos rouba a nossa paz, alegria e proximidade com o Senhor. 
 
 
Conclusão 
 

O estudo dos seguintes assuntos nos ajudará a viver como Cristo: 
 
• Obediência a Deus (Sua Palavra e orientação) 
• A mente 
• O coração 
• A língua 
• Os olhos 
• As mãos 
• Os pés 
• Os sete pecados mortais 
• A concupiscência da carne 
• A concupiscência dos olhos 
• A soberba da vida 

 
Um corinho da escola dominical acompanha os seguintes assuntos: 

 
"Cuidado coração, o que esconde, 
Cuidado coração, o que esconde, 

Pois o Salvador do céu está olhando pra você, 
Cuidado coração, o que esconde. 

(Altere as palavras para se ajustarem aos vários assuntos e membros.) 
 

As pessoas não podem ver por dentro, mas Deus pode. Ele conhece todos os pensamentos e 
intenções de nossos corações. I Samuel 16:7 (ARC) declara: “Porque o SENHOR não vê como vê o 
homem. Pois o homem vê o que está diante dos olhos, porém o SENHOR olha para o coração.” 
 

“E tu, Salomão, meu filho, conhece o Deus do teu pai, e serve-o com um coração perfeito e 
com uma mente bem disposta; porque o SENHOR esquadrinha todos os corações, e 
compreende todas as imaginações dos pensamentos; se tu o buscares, ele será por ti 
encontrado; mas se tu o abandonares, rejeitar-te-á para sempre.” (I Crônicas 28:9, ARA) 

 
 
 
 

"O que você fez hoje é somente o que um cristão teria feito?" 
(T. F. Tenney) 
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O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Como Guideposts define um cristão? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
2.  Ao que Deus tem nos chamado? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  O que T. F. Tenney diz acerca de crer na santidade? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Quais são as promessas de Deus para Seus filhos em Jeremias 31:33? _____________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Por que Deus nos dá novos corações? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que Raymond Woodward diz acerca da santidade interna em seu livro Porque Somos Dele? __ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7. Qual pergunta devemos fazer quando não temos certeza o que fazer? _____________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  O mundanismo nos roubará de que? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
9.  De acordo com 1 Samuel 16:7, o homem olha para a aparência exterior, mas o Senhor olha para 
onde? _____________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Que pergunta conclui esta lição? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 1 
 

Obediência 
 
 

 "Porque, como, pela desobediência de um só homem, muitos foram feitos pecadores, assim, 
pela obediência de um, muitos serão feitos justos." (Romanos 5:19, ARC). 

 
 
Foco 
 

Ouvir a Palavra não é suficiente. Fé em Deus nos leva a obedecer à Sua Palavra. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Nossas ações afetam pessoas. A desobediência de Adão no Jardim do Éden afetou toda a 
humanidade. O erro de um homem colocou uma sentença de julgamento em todos. Através de uma ação 
justa (a morte de Cristo), o gracioso dom da redenção veio ao povo todo. O efeito da ação justa de Cristo 
se estende até o efeito da transgressão de Adão. 
 

“Mas não é assim o dom gratuito como a ofensa; porque, se, pela ofensa de um, morreram 
muitos, muito mais a graça de Deus e o dom pela graça, que é de um só homem, Jesus Cristo, 
abundou sobre muitos. E não foi assim o dom como a ofensa, por um só que pecou; porque 
o juízo veio de uma só ofensa, na verdade, para condenação, mas o dom gratuito veio de 
muitas ofensas para justificação. Porque, se, pela ofensa de um só, a morte reinou por esse, 
muito mais os que recebem a abundância da graça e do dom da justiça reinarão em vida por 
um só, Jesus Cristo.  Pois assim como por uma só ofensa veio o juízo sobre todos os homens 
para condenação, assim também por um só ato de justiça veio a graça sobre todos os homens 
para justificação de vida.” (Romanos 5:15-18, ARA) 

 
A desobediência nos tornou pecadores, mas a obediência de Cristo nos trouxe redenção, permitindo 

que sejamos chamados justos. A obediência de Cristo cobre aqueles afetados pela desobediência de 
Adão. 
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Ouvintes Versus Executores 
 

“Porque os que ouvem a lei não são justos diante de Deus, mas os que praticam a lei hão de 
ser justificados.” (Romanos 2:13, ARC). 

 
Na Nova Versão Internacional, Romanos 2:13 (NVI) diz: "Porque não são os que ouvem a Lei que 

são justos aos olhos de Deus; mas os que obedecem à Lei, estes serão declarados justos." 
 

Todos podem ouvir a Palavra de Deus, mas somente aqueles que A obedecem são justos aos olhos 
de Deus. 
 

Em sua carta aos Romanos, Paulo começou (1:5) e terminou (16:19) vinculando fé à obediência. 
“Pelo qual nós recebemos a graça e o apostolado, para a obediência da fé entre todas as nações, pelo 
seu nome” (Romanos 1:5, BKJ Fiel). 
 

O propósito do evangelho é persuadir as pessoas a obedecerem a Deus. A fé em Deus produz 
obediência. Romanos 15:18; 16:19; II Coríntios 7:15; e Tiago 2:26 confirma isso. 
 

Fé e obediência operam juntas. A fé sem compromisso com a Palavra de Deus é vã. 
 

“A fé em Jesus como Senhor e Salvador é tanto o ato de um único momento e uma atitude 
contínua pela vida que deve crescer e ser fortalecida. Nossa fé deve aumentar porque temos 
fé em uma pessoa definida que morreu por nós. Confiança e obediência se desenvolvem em 
lealdade e devoção; lealdade e devoção se desenvolvem em um sentimento intenso de apego 
pessoal e amor a Jesus Cristo. Essa fé em Cristo nos leva a um novo relacionamento com 
Deus e nos isenta de Sua ira; por isso, nós nos tornamos mortos para o pecado e habitados 
pelo Espírito Santo” (The Full Life Study Bible - King James Version).  

 
A profundidade da fé das pessoas pode ser julgada por sua obediência. Quando as pessoas 

obedecem a Cristo, sua fé cresce. 
 

“E sede cumpridores da palavra, e não ouvintes apenas, enganando-vos a vós mesmos.” 
(Tiago 1:22, BKJ Fiel) 

 
 
 
 

 
A Obediência É Melhor Do Que Sacrifício 
 

“Porém Samuel disse: Tem, porventura, o SENHOR tanto prazer em holocaustos e 
sacrifícios como em que se obedeça à palavra do SENHOR? Eis que o obedecer é melhor do 
que o sacrificar; e o atender melhor é do que a gordura de carneiros.” (I Samuel 15:22, 
ARC) 

 
As pessoas podem adorar externamente a Deus, mas, a menos que a obediência voluntária a 

acompanhe, ela é sem valor. Saul desobedeceu e se rebelou contra as instruções claras de Deus. Deus 
disse a Saul para ferir Amaleque, poupando nada. Em vez de ouvir a Deus, Saul levou Agague, rei dos 

“Não podemos nos tornar o que Deus quer que sejamos até 
fazemos o que Deus quer que façamos.” (T. F. Tenney) 
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Amalequitas, vivo. Ele também salvou o melhor das ovelhas, bois, animais gordos, cordeiros e tudo o 
que era bom. A desobediência de Saul lhe custou o reino. Deus o destronou porque ele fez suas próprias 
vontade. 
 

A história do rei Davi foi diferente. 
 

“Ora, aproximavam-se os dias da morte de Davi; e ele encarregou a Salomão, o seu filho, 
dizendo: Eu vou pelo caminho de toda a terra; sê tu forte, portanto, e mostra-te um homem;  
e guarda o encargo do -SENHOR teu Deus, para caminhar nos seus caminhos, para guardar 
os seus estatutos e os seus mandamentos, e os seus juízos, e os seus testemunhos, como está 
escrito na lei de Moisés, para que possas prosperar em tudo o que fazes, e para onde quer 
que te voltes;  para que o -SENHOR possa continuar a sua palavra que falou a teu respeito, 
dizendo: Se os teus filhos atentarem ao seu caminho, para caminharem diante de mim em 
verdade com todo o seu coração e com toda a sua alma, não te faltará (disse ele) um homem 
no trono de Israel.” (I Reis 2:1-4, BKJ Fiel). 

 
Davi admoestou Salomão a viver uma vida de obediência e fidelidade a Deus. No entanto, a 

desobediência de Salomão e o desejo de fazer sua própria vontade resultaram no julgamento de Deus. 
Sua desobediência levou o reino a ser dividido e finalmente destruído. Há um preço terrível associado à 
desobediência. 
 

A Palavra de Deus deve ser seguida em todos os detalhes. “Porque em verdade vos digo: até que 
o céu e a terra passem, nem um i ou um til jamais passará da Lei, até que tudo se cumpra.” (Mateus 
5:18, ARA) Deus importa com as mínimas coisas. As pessoas não podem optar por obedecer a alguns 
mandamentos e esquecer outros. A obediência é melhor que sacrifício. 
 
 
Exemplo de Obediência de Cristo 
 

Jesus Cristo é o melhor exemplo de obediência. 
 

Como uma criança, Jesus foi obediente a seus pais. “Então, desceu com eles, e foi para Nazaré, e 
estava-lhes sujeito. Mas sua mãe guardava todas essas coisas no seu coração.” (Lucas 2:51, TB). 
 

Jesus fez exatamente o que deveria fazer. Mesmo que Ele não quisesse beber o cálice amargo da 
morte, Ele o fez. Ele orou: “Pai, se queres, passa de mim este cálice; contudo, não se faça a minha 
vontade, e sim a tua.” (Lucas 22:42, ARA) 
 

Para fazer tudo o que Ele deveria, Ele tinha que morrer. Jesus Cristo viveu em completa obediência 
e deu a vida pela humanidade. “Mas fez-se sem reputação, tomando sobre si a forma de um servo, 
fazendo-se semelhante aos homens. E, achado na forma de homem, humilhou-se a si mesmo, sendo 
obediente até a morte, e morte de cruz.” (Filipenses 2:7-8, BKJ Fiel) 
 

“O qual nos dias da sua carne, após ter oferecido orações e súplicas com grande clamor e 
lágrimas àquele que podia livrá-lo da morte, e foi ouvido quanto ao que temia; embora fosse 
um Filho, aprendeu a obediência por meio das coisas que sofreu; e tendo sido aperfeiçoado, 
tornou-se o autor de eterna salvação para todos os que lhe obedecem” (Hebreus 5:7-9, BKJ 
Fiel). 
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“Por cuja vontade somos santificados pela oferta do corpo de Jesus Cristo, feita de uma vez 
por todas.” (Hebreus 10:10, BKJ Fiel) 

 
 
Obedecer A Deus Em Vez De Pessoas 
 

“Chamando-os, ordenaram-lhes que de modo nenhum falassem nem ensinassem no nome de 
Jesus. Mas Pedro e João responderam: - Os senhores mesmos julguem se é justo diante de 
Deus ouvirmos antes aos senhores do que a Deus; pois nós não podemos deixar de falar das 
coisas que vimos e ouvimos.” (Atos 4:18-20, NAA). 

 
Embora que os magistrados tenham ameaçado Pedro e João, os discípulos não cessaram de pregar 

o nome de Jesus. 
 

“Agora, Senhor, olha para as ameaças deles e concede aos teus servos que anunciem a tua 
palavra com toda a ousadia” (Atos 4:29, NAA). 

 
Aqueles que obedecem a Deus recebem o Espírito Santo e poder. 

 
“E nós somos suas testemunhas acerca destas coisas, e também o Espírito Santo, o qual 
Deus deu aos que lhe obedecem.” (Atos 5:32, BKJ Fiel). 

 
Obedecer a Deus e não às pessoas nem sempre tornará uma pessoa popular. 

 
“E concordaram com ele. E, chamando os apóstolos, os açoitaram e lhes ordenaram que 
não falassem em nome de Jesus, e os deixaram ir. E eles partiram da presença do conselho, 
regozijando-se de terem sido considerados dignos de sofrer vergonha pelo seu nome. E 
diariamente, no templo e em cada casa, eles não cessavam de ensinar e de pregar a Jesus 
Cristo.” (Atos 5:40-42, BKJ Fiel) 

 
Quando obedecer a Deus, nem sempre é possível agradar as pessoas. Paulo viu que seu dever era 

agradar a Deus. Se ele desagradou alguém por agradar a Deus, que assim seja. Uma vida separada do 
pecado entrará em conflito com algumas pessoas. 
 

“Porque persuado eu agora a homens ou a Deus? Ou procuro agradar a homens? Se 
estivesse ainda agradando aos homens, não seria servo de Cristo.” (Gálatas 1:10, ARC). 

 
 
Conclusão 
 

Um exemplo piedoso de obediência impacta outros mais do que imaginamos. Para sermos salvos, 
devemos ser praticantes da Palavra e não apenas ouvintes. Quando Deus nos diz para fazer algo, devemos 
obedecer à sua voz. Ele é nosso Pai celestial e sempre sabe o que é melhor. 
 

Cristo nos deu um exemplo impecável de obediência. Embora que a obediência nos custe, as 
recompensas são grandes. 
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O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Resuma Romanos 5:15-18. ________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Quem é considerado justo aos olhos de Deus? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Quais são as duas coisas que funcionam juntas? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Como a fé é medida na vida de uma pessoa? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  O que a desobediência de Saul lhe custou? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que aconteceu quando Salomão negligenciou obedecer à Palavra de Deus? ________________ 
__________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
7.  Obediência é melhor do que o que? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
8.  Quem é o nosso melhor exemplo de obediência? ________________________________________ 
 
 
9.  O que aconteceu com Pedro e João quando eles pregaram Jesus? ___________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Por que obedecer a Deus às vezes nos leva a entrar em conflito com outros?__________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 2 
 

As Recompensas De Obediência 
 
 

“Se sois dispostos e obedientes, comereis o melhor da terra.” (Isaías 1:19, BKJ Fiel) 
 
 
Foco 
 

As recompensas por obedecer às leis de Deus são muitas. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

“Para que possas amar ao Senhor teu Deus, e para que possas obedecer à sua voz, e para 
que possas te apegar a ele; porque ele é a tua vida, e a duração dos teus dias; para que 
possas habitar na terra que o Senhor jurou aos teus pais, a Abraão, a Isaque e a Jacó, que 
lhes daria.” (Deuteronômio 30:20, BKJ Fiel) 

 
 
Obediência Traz 
 

• Bênção 
 

O povo de Deus teve a opção de escolher uma bênção ou uma maldição. 
 

“Vocês serão abençoados se obedecerem aos mandamentos do Senhor, seu Deus, que hoje 
lhes dou, mas serão amaldiçoados se rejeitarem os mandamentos do Senhor, seu Deus, 
afastando-se de seus caminhos e adorando deuses que vocês não conheciam.” 
(Deuteronômio 11:27-28, NVT). 

 
Os Israelitas deveriam escolher se viveriam um estilo de vida vitorioso. Deus prometeu que, se eles 

obedecessem às Suas leis, Suas bênçãos viriam sobre eles e as alcançariam. 
 

“E todas estas bênçãos virão sobre ti e te alcançarão, quando ouvires a voz do SENHOR, 
teu Deus.” (Deuteronômio 28:2, ARA) 
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Sua obediência traria bênçãos (Deuteronômio 28:3-14, ARA): 
 

•  Na cidade e no campo 
•  No fruto do teu ventre, terra, gado, vacas e ovelhas 
•  Na cesta e na amassadeira 
•  Quando eles entraram e saíram 
•  Seus inimigos seriam derrotados 
•  Torne-os abundantes nos celeiros 
•  Faça deles um povo santo 
•  O Senhor abriria Seu bom tesouro para eles 
•  Choveria em suas colheitas na estação certa 
•  O Senhor abençoaria toda a obra de suas mãos 
•  Eles seriam a cabeça e não a cauda 
•  Estariam acima e não debaixo 
•  Emprestariam a muitas nações, mas nunca tomariam emprestado 

 
Tudo isso só viria: “Se derem ouvidos a estes mandamentos que hoje lhes dou e se os cumprirem 

fielmente” (Deuteronômio 28:13, NVT). 
 

Deus abençoou Abraão porque ele obedeceu ao Senhor. Sua vontade de oferecer Isaque como 
sacrifício trouxe as bênçãos de Deus para sua vida. 
 

“E o anjo do SENHOR chamou a Abraão do céu uma segunda vez, e disse: Por mim mesmo 
jurei, diz o SENHOR, pois porque tu fizeste tal coisa, e não negaste teu filho, teu único filho; 
em bênção eu te abençoarei, e em multiplicação eu multiplicarei tua semente como as 
estrelas do céu, e como a areia que está sobre a beira do mar; e a tua semente possuirá o 
portão dos seus inimigos; e em tua semente todas as nações da terra serão abençoadas, 
porque tu obedeceste à minha voz.” (Gênesis 22:15-18, BKJ Fiel). 

 
Por causa da obediência de Abraão, a promessa da aliança de Deus permaneceu em vigor. 

 
• Vida Longa 

 
"Se andares nos meus caminhos e guardares os meus estatutos e os meus mandamentos, 
como andou Davi, teu pai, prolongarei os teus dias." (I Reis 3:14, ARA). 

 
Quando Salomão começou seu reinado como rei de Israel, ele orou para que Deus lhe desse 

sabedoria e um coração perspicaz, para que ele pudesse saber como lidar com o povo de Deus. Este 
pedido agradou ao Senhor. Salomão não pediu nada para si. Ele poderia ter pedido riqueza, uma vida 
longa ou as vidas de seus inimigos, mas, em vez disso, pediu discernimento no julgamento. Salomão 
queria ser um bom rei que se preocupasse com seu povo e lhes desse a melhor liderança possível. Por 
causa de sua humildade, Deus deu a ele o que ele pediu e muitas coisas que ele não havia solicitado. 
 

O dom de sabedoria não era garantia de que Salomão sempre viveria um estilo de vida piedoso. É 
por isso que Deus enfatizou que uma vida longa seria dele se ele seguisse os caminhos de Deus. 
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•  Um Tesouro Peculiar 
 

No Monte Sinai, Deus deu a Moisés uma mensagem para os filhos de Israel. Deus disse a Moisés 
para lembrá-los de como os havia tirado do Egito. 
 

“Agora, pois, se ouvirem atentamente a minha voz e guardarem a minha aliança, vocês serão 
a minha propriedade peculiar dentre todos os povos. Porque toda a terra é minha, e vocês 
serão para mim um reino de sacerdotes e uma nação santa. São estas as palavras que você 
falará aos filhos de Israel.” (Êxodo 19:5-6, NAA). 

 
A mensagem de Deus teve um empecilho. Se eles obedecessem à sua voz, seriam um tesouro 

peculiar para Ele. Israel deveria ser o tesouro de Deus, tendo um relacionamento diferente com Ele do 
que outras nações, porque Ele era o Redentor de Israel. A obediência deles os separou do resto do mundo, 
tornando-os uma nação santa. 
 

Viver uma vida aceitável pelo Senhor exige que nos separemos dos caminhos pecaminosos do 
mundo. Paulo instruiu os Coríntios: 
 

“Por isso, retirai-vos do meio deles, separai-vos, diz o Senhor; não toqueis em coisas 
impuras; e eu vos receberei, serei vosso Pai, e vós sereis para mim filhos e filhas, diz o 
Senhor Todo-Poderoso.” (II Coríntios 6:17-18, ARA) 

 
Os cristãos são ordenados a viver uma vida santa. 

 
“Mas vós sois a geração eleita, o sacerdócio real, a nação santa, o povo adquirido, para 
que anuncieis as virtudes daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz” (I 
Pedro 2:9, ARC) 

 
• Salvação 

 
A obediência de Noé aos mandamentos de Deus salvou sua vida, sua família e o mundo. As pessoas 

provavelmente riram de Noé e acharam que ele estava louco. Um homem de quatrocentos e oitenta anos 
estava construindo um barco em terra firme para escapar de uma inundação onde nunca havia chovido. 
A profunda confiança de Noé em Deus o levou a começar a construir um refúgio de salvação, que ele 
não tinha, para sua família. 
 

Noé era um homem justo, chamado pela Palavra de Deus "perfeito nas suas gerações" (Gênesis 
6:9, BKJ Fiel). Ele andou com Deus. Ele viveu uma vida separada da corrupção do mal ao seu redor. Ele 
se comunicava com Deus e O temia. A justiça na vida de Noé veio através de sua fé. Deus concedeu 
misericórdia e graça a ele porque ele permaneceu distante de uma geração perversa. Noé foi salvo da 
destruição da terra através da aliança que Deus fez com ele. 
 

• A Presença de Deus 
 

A obediência aos mandamentos de Deus traz Sua presença. Podemos senti-lo de maneira real 
quando nos aproximamos Dele. 
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“O Senhor está convosco, enquanto vós estiverdes com ele; e se vós o buscardes, ele será 
encontrado por vós; mas se o abandonardes, ele vos abandonará.” (II Crônicas 15:2, BKJ 
Fiel). 

 
“Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará de vocês.” (Tiago 4:8, NVT). 

 
Aqueles que buscam o Senhor experienciam Sua presença maravilhosa. 

 
•  Oração Respondida 

 
Enquanto Arão e Israel desobedeceram a Deus, Moisés obedeceu e orou para que o Senhor lhe 

mostrasse o Seu caminho. Por causa da obediência de Moisés, Deus respondeu suas orações. 
 

“Agora se achei graça aos teus olhos, mostra-me neste momento os teus caminhos, para que 
eu te conheça, a fim de achar eu graça aos teus olhos; e considera que esta nação é teu 
povo.” (Êxodo 33:13, TB). 
 
“Disse o SENHOR a Moisés: Farei também isto que disseste; porque achaste graça aos 
meus olhos, e eu te conheço pelo teu nome.” (Êxodo 33:17, ARA) 
 
“A oração eficaz e fervorosa de um homem justo vale muito.” (Tiago 5:16, BKJ Fiel). 

 
As promessas de Deus dependem de nossa obediência. Se obedecermos à voz de Deus e 

continuarmos nos Seus caminhos, Ele ouvirá e responderá às nossas orações. Deus responde à oração 
fervorosa. 
 

• Restauração 
 

Jeremias escreveu uma carta aos Judeus na Babilônia. Os setenta anos de cativeiro haviam sido um 
período terrível para eles. Em sua carta, Jeremias disse-lhes que continuassem a buscar o Senhor. Se eles 
buscassem ao Senhor com todo o coração e obedecessem à Sua Palavra, a restauração seria deles. 
 

“Porque eu sei os pensamentos que tenho sobre vós, diz o SENHOR, pensamentos de paz, e 
não de mal, para vos dar o fim que esperais. Então me invocarei, e ireis, e orareis a mim, e 
eu vos escutarei. E vós buscar-me-eis, e me encontrareis, quando vós procurardes por mim 
com todo o vosso coração.” (Jeremias 29:11-13, BKJ Fiel). 

 
Não desista de Deus apenas porque um obstáculo surgiu. Jeremias disse a Judá que o restante 

buscaria a Deus sinceramente para restauração. Deus prometeu responder porque tinha grandes planos 
para eles. Deus ouviu suas orações, olhou para sua obediência e cumpriu Sua promessa. 
 

“E eu serei encontrado de vós, diz o SENHOR. E eu desviarei vosso cativeiro, e eu vos 
ajuntarei de todas as nações, e de todos os lugares para onde eu vos levei, diz o SENHOR. 
E eu vos trarei novamente ao lugar de onde eu vos levei cativo.” (Jeremias 29:14, BKJ Fiel). 
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Conclusão 
 

Os pais elogiam seus filhos por obedecê-los. O Senhor também recompensa Seus filhos por 
obedecerem a Seus mandamentos. Um filho de Deus obediente é o indivíduo mais abençoado da terra. 
A obediência não passa sem ser recompensada. Deus vê tudo o que fazemos e nos abençoa de acordo. 
 

“Sabendo que do Senhor recebereis a recompensa da herança, porque servis a Cristo, o 
Senhor.” (Colossenses 3:24, BKJ Fiel). 

 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
  
1.  Liste cinco coisas que a obediência proporciona. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 
D. ___________________________________________________________________________ 
E. ___________________________________________________________________________ 

 
 
2.  O que os Israelitas tinham que fazer para serem abençoados? _____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
3.  O que continuou por causa da obediência de Abraão? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  De acordo com esta lição, o que os cristãos são ordenados a fazer? Providencie a Escritura com sua 
resposta. ___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Por que a misericórdia e a graça de Deus foram concedidas a Noé? ________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que as pessoas que buscam a Deus experienciam? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  Deus cumpre Suas promessas em resposta ao quê? ______________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
_ 
 
8.  Em sua carta, o que Jeremias disse aos Israelitas? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 3 
 

A Mente 
 

 “Porque os que são segundo a carne, têm a mente nas coisas da carne; mas os que são 
segundo o Espírito para as coisas do Espírito.” (Romanos 8:5, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

A mente pode ser transformada quando submetida a Cristo. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

A mente é a sede onde as informações são coletadas e compreendidas. O mundo afeta a mente. Um 
dano permanente só pode ser causado se o indivíduo permitir que sua mente se concentre no mal. O 
Espírito de Deus renova a mente do cristão e lhe dá o poder de resistir ao inimigo e vencer o mal. 
 
 
A Mente Carnal 
 

“O fato é que já nasci pecador, desde o momento em que minha mãe me deu à luz.” (Salmos 
51:5, NBV). 
 
"Pois todos pecaram e carecem da glória de Deus" (Romanos 3:23, ARA). 
 
Toda pessoa nasce pecadora. Os pecadores têm mentes carnais. Seu foco principal é nas 

coisas da carne. Paulo declarou: “Porque a mentalidade carnal é morte; mas a mentalidade 
espiritual é vida e paz. Porquanto, a mentalidade carnal é inimizade contra Deus, pois não é 
sujeita à lei de Deus, nem de fato, pode ser.” (Romanos 8:6-7, BKJ Fiel). 

 
  Inimizade significa "um inimigo". 
 

Vir a Cristo pode derrotar o governo da carnalidade. Cristo pode nos dar uma nova mente. 
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A Nova Mente 
 

“E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que 
se fizeram novas.” (II Coríntios 5:17, ARA). 
 
“Quando alguém está em Cristo, torna-se uma pessoa totalmente nova por dentro. Já não é 
mais a mesma pessoa. As coisas antigas já passaram e teve início uma nova vida!” (II 
Coríntios 5:17, NBV) 

 
Quando nós nos arrependemos de nossos pecados, somos batizados em nome de Jesus para 

remissão de pecados e recebemos o Espírito Santo, nos tornamos novas criaturas. Nós recebemos uma 
nova mente. Pensamos de maneira diferente do que pensávamos antes de nascermos de novo. 
 
 
A Mente Renovada 
 

"E vos renoveis no espírito da vossa mente" (Efésios 4:23, ARA). 
 

"Não imitem a conduta e os costumes deste mundo, mas seja, cada um, uma pessoa nova e 
diferente, mostrando uma sadia renovação em tudo quanto faz e pensa. E assim vocês 
aprenderão, de experiência própria, a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” 
(Romanos 12:2, NBV) 

 
Precisamos renovar diariamente nossas mentes. O inimigo está constantemente em guerra por 

nossos pensamentos. A maneira de derrotá-lo é pedir ao Senhor que renove nossas mentes. “Senhor, 
renove minha mente. Limpe meus pensamentos com seu sangue e me ajude a manter o foco.” 
 

A mente natural não pode conhecer a Deus. Deus fala à humanidade através do Seu Espírito, e o 
Espírito fala à mente. Para conhecer verdadeiramente a Deus, precisamos ter o Espírito de Cristo. (Ver I 
Coríntios 2:10-16.) 
 

"Deus é Espírito, e importa que os que o adoram o adorem em espírito e em verdade." (João 
4:24, ARC) 
 
“E vos revistais do novo homem, que, segundo Deus, é criado em verdadeira justiça e 
santidade.” (Efésios 4:24, ARC) 

 
Quando a mente é renovada, a mudança interior produz mudança externa. Se o espírito, o 

temperamento e a natureza da mente não forem renovados, uma mudança externa terá pouco valor e não 
durará. 
 
 
A Mente Guardada 
 

“Mas o Senhor é fiel; ele fará vocês fortes e os guardará dos ataques do Maligno.” (II 
Tessalonicenses 3:3, NBV) 
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Guardar a mente é importante. Precisamos ser protegidos contra os truques do inimigo. 
 

Algumas maneiras de proteger nossas mentes são: 
 

•  Através da oração e jejum. 
•  Lendo a Palavra de Deus. 
• Leitura de literatura cristã. 
•  Pedir a Deus que cubra nossa mente com o Seu sangue. 

 
“Porque a palavra de Deus é viva e poderosa, e mais afiada do que qualquer espada de dois 
gumes, penetrando até a divisão da alma e do espírito, e das juntas e medulas, e discerne os 
pensamentos e intenções do coração.” (Hebreus 4:12, BKJ Fiel) 
 
“Pois a palavra de Deus é viva e poderosa e mais cortante do que uma espada afiada dos 
dois lados, que penetra fundo a ponto de separar alma e espírito, juntas e medulas, 
pensamentos e desejos do coração, mostrando-nos como somos na realidade.” (Hebreus 
4:12, NBV) 

 
A Palavra de Deus é forte o suficiente para derrubar o reino do diabo e edificar o reino de Deus nas 

ruínas. 
 

A Palavra de Deus é afiada dos dois lados. Entra onde nenhuma outra espada pode, realizando uma 
operação de mudança de vida. 
 

“Tomai também o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra de Deus” 
(Efésios 6:17, ARA). 

  
Não é coincidência que o capacete que protege a cabeça e a mente do soldado é mencionado na 

mesma passagem que a espada do Espírito. O capacete protege a mente e a espada corta qualquer coisa 
que possa ferir a mente. 
 
 
A Mente Submetida 
 

“E Jesus disse-lhe: Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, e de toda a tua alma, 
e de todo o teu pensamento. Este é o primeiro e grande mandamento.”  (Mateus 22:37-38, 
ARC) 

 
Quando amamos a Deus com toda nossa mente, submetemos nosso poder mental à Sua vontade. 

Nós amamos Sua lei e o evangelho mais do que nossas decisões. Quando voluntariamente submetemos 
nossos planos, decisões e pensamentos a Ele, mostramos que realmente O amamos como Ele ordenou. 
 
 
A Mente Centrada em Cristo 
 

“Tenham entre vocês o mesmo modo de pensar de Cristo Jesus” (Filipenses 2:5, NAA). 
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O próprio Deus veio em carne para providenciar salvação para o homem. Por três anos e meio, Ele 
viveu o que Ele pregou, mostrando à humanidade o caminho. Por Suas palavras e exemplo, Ele treinou 
Seus discípulos para continuar Seu trabalho. 
 

Jesus é o nosso modelo. Devemos estruturar nossas vidas, o mais semelhante possível ao Seu 
grande exemplo. 
 
 
Conclusão 
 

Apesar de nascer pecadores, podemos ser justificados pelo poder purificador do sangue de Jesus. 
Ele toma nossa mente carnal e a torna nova. Uma renovação diária dá paz perfeita, porque nossa mente 
permanece fixada em Cristo (Isaías 26:3). 
 

O inimigo está guerreando por nossas mentes. Ele quer o controle da sede. Contudo, dedicando-
nos ao Senhor por meio da oração, jejum e estudo da Bíblia, podemos proteger nossa mente contra o 
ataque do inimigo, derrotando-o em nome de Jesus. 
 
 
O Que Você Tem  Aprendido? 
 
1.  O que é a mente? ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Cite Romanos 3:23. ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Quando recebemos uma nova mente? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Com que frequência as pessoas devem renovar sua mente? ________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
5.  Quando a mente é renovada, o que a mudança interior produz? ____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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6.  Quais são as duas maneiras de proteger nossa mente? 

A. __________________________________________________________________________ 
B. __________________________________________________________________________ 

 
 
7.  Cite Hebreus 4:12. _______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8. O que o capacete da salvação e a espada do Espírito fazem pela mente? ______________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  O que acontece quando amamos a Deus com toda a nossa mente? __________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Cite Filipenses 2:5. ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
  
  



Viver Cristão |      31 
 

Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 4 
 

Portas Para a Mente 
 

 “Filho meu, atenta para as minhas palavras; aos meus ensinamentos inclina os ouvidos. 
Não os deixes apartar-se dos teus olhos; guarda-os no mais íntimo do teu coração. Porque 
são vida para quem os acha e saúde, para o seu corpo. Sobre tudo o que se deve guardar, 
guarda o coração, porque dele procedem as fontes da vida. Desvia de ti a falsidade da boca 
e afasta de ti a perversidade dos lábios. Os teus olhos olhem direito, e as tuas pálpebras, 
diretamente diante de ti. Pondera a vereda de teus pés, e todos os teus caminhos sejam retos. 
Não declines nem para a direita nem para a esquerda; retira o teu pé do mal.” (Provérbios 
4:20-27, ARA). 

 
 
Foco 
 

Os cinco sentidos são portas para a mente. Devemos guardar nossos sentidos para proteger nossa 
mente. 
 
 
 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Desde o início dos tempos, Satanás guerreado pelo controle da mente das pessoas. No Jardim do 
Éden, a serpente plantou a semente da incredulidade na mente de Eva, tentando-a a pecar. Desde então, 
uma batalha contínua entre o bem e o mal progrediu na mente do homem. Satanás deseja controlar as 
escolhas do homem para que ele possa governá-lo. 
 
 
 
 

Ele só pode atacar nossa mente na esperança de nos destruir. 
 

"Pensar é mais precioso do que todos os cinco sentidos" 
(Nachman de Bratslav). 

Satanás não pode ler nossos pensamentos. 
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A história de Judas traindo a Cristo (João 13:2) prova isso. Satanás atacou a mente de Judas e o 
tentou. Ele sabia que só tinha que mencionar dinheiro e Judas ouviria. 
 

Satanás conhece nossas falhas, mas há esperança. Depois de receber o Espírito Santo, temos o 
poder de derrotar o diabo. No batismo, assumimos o nome de Jesus, e no nome de Jesus o diabo deve 
fugir. O nome de Jesus é tão poderoso que Satanás não pode suportá-lo. 
 

“Sujeitai-vos, portanto, a Deus; mas resisti ao diabo, e ele fugirá de vós.” (Tiago 4:7, ARA). 
 
 
Os Cinco Sentidos Do Homem 
 

A mente é a sede ou, cientificamente falando, o núcleo (base) do corpo. O cérebro envia mensagens 
para o resto do corpo, dizendo às diferentes partes o que fazer. É o sistema operacional. A mente tem 
cinco portas. 
 

As cinco portas são os cinco sentidos: 
 

• Ouvidos (audição) 
•  Olhos (visão) 
•  Nariz (cheiro) 
•  Boca (sabor) 
•  Mãos (toque) 

 
Quando Deus criou Adão com cinco sentidos, ele quis que ele os guardasse e filtrasse o que entrasse 

na mente. Deus quer controlar sua mente, mas Ele nunca nos forçará a nos submeter a Ele. 
 

O diabo é forte, sorrateiro e tomará tudo o que pode. "Dê a ele um centímetro e ele levará um 
quilômetro." Como cristãos, não precisamos dar nada a ele. 

 
O diabo derrubou a humanidade atacando as cinco portas. Nenhuma delas estava trancada, então 

ele entrou e se sentiu em casa. 
 

Nós temos estudado previamente Gênesis 3, mas nunca temos olhado pelos sentidos. 
 

“Ora, a serpente era mais sutil do que qualquer animal do campo que o SENHOR Deus 
havia feito. E ela disse à mulher: Sim, Deus tem dito: Não comereis de toda árvore do 
jardim? [Eva abriu a porta do ouvido quando ouviu a serpente.] E a mulher disse à serpente: 
Nós podemos comer do fruto das árvores do jardim; mas do fruto da árvore que está no meio 
do jardim, Deus disse: Não comereis dele, nem o tocareis, para que não morrais. E a 
serpente disse à mulher: Certamente não morrereis. Porque Deus sabe que no dia em que 
dele comerdes, então vossos olhos serão abertos, e vós sereis como deuses, conhecendo o 
bem e o mal. E quando a mulher viu que a árvore era boa para alimento, e que era agradável 
aos olhos, e uma árvore a ser desejada para fazer alguém sábio [Eva abriu a porta dos olhos 
ao olhar para o fruto proibido] ela tomou do seu fruto (A porta de toque se abriu quando Eva 
tomou o fruto] e o comeu [Eva abriu a porta de seu paladar.], e deu também a seu marido, e 
ele o comeu com ela.” (Gênesis 3:1-6, BKJ Fiel ) 
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O diabo induziu Eva a convidá-lo inconscientemente a entrar em sua mente. Seus truques são 
muitos. Ele virá como um lobo em pele de cordeiro, pronto para atacar quando houver algum sinal de 
fraqueza. 
 

Os cristãos necessitam permanecer fortes e firmes, dizendo ao diabo que ele é um mentiroso e o 
pai de todas as mentiras. 
 

“Vós sois do diabo, que é vosso pai, e quereis satisfazer-lhe os desejos. Ele foi homicida 
desde o princípio e jamais se firmou na verdade, porque nele não há verdade. Quando ele 
profere mentira, fala do que lhe é próprio, porque é mentiroso e pai da mentira.” (João 8:44, 
ARA) 

 
Satanás não pode controlar nossa mente, a menos que deixemos. Quando nós o resistimos, ele tem 

que fugir, todavia temos que começar a luta. 
 

“Pois nós não lutamos contra inimigos de carne e sangue, mas contra governantes e 
autoridades do mundo invisível, contra grandes poderes neste mundo de trevas e contra 
espíritos malignos nas esferas celestiais. Portanto, vistam toda a armadura de Deus, para 
que possam resistir ao inimigo no tempo do mal. Então, depois da batalha, vocês continuarão 
de pé e firmes.” (Efésios 6:12-13, NVT) 

 
No poder do Espírito Santo, podemos guardar as portas de nossa mente, permanecer firmes na 

Palavra de Deus e ignorar as batidas do diabo. 
 

Na Christian Education, Linda Poitras declarou: “A menos que estejamos deficientes físicos 
(cegos, mudos, surdos), temos cinco portões (portas) que controlam o acesso à nossa mente... O que 
vemos, ouvimos, cheiramos, tocamos e provamos determina o que aprendemos... Nossas mentes são a 
sede da nossa alma. O que é colocado em nossas mentes decide nossa salvação ou destruição eterna.” 
 

Como um gravador digital, somente o que a mente grava pode ser reproduzido. 
 
Cuidado… 
  

Esses preciosos dons (cinco sentidos) que Deus nos deu são considerados as vezes como 
inconsequentes. Assim, tornamo-nos descuidados com essas habilidades de valor inestimável. 
 

          Uma professora pediu à classe que listasse o que eles pensavam serem as “Sete 
Maravilhas do Mundo” atuais. Eles finalmente concordaram em: 
 

1. As Grandes Pirâmides do Egito 
2. Taj Mahal 
3. Grand Canyon 
4. Canal do Panamá 
5. Empire State Building 
6. Basílica de São Pedro 
7. Grande Muralha da China 
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A professora notou que uma menininha não havia dito nada. Quando perguntada se 
ela estava tendo problemas, ela respondeu: “Sim, um pouco. Não pude decidir, porque são 
tantas. 

O professor disse: "Diga-nos o que você tem, e talvez possamos ajudar." 
A garota hesitou e depois leu: “Acho que as Sete Maravilhas do Mundo são: 

 
1. Tocar 
2. Saborear 
3. Ver 
4. Ouvir 
5. Sentir 
6. Rir 
7. Amar. 

 
Quando ela terminou, a sala estava em silêncio. As coisas que consideramos simples 

e "comuns" são realmente maravilhosas. As coisas mais valiosas da vida não podem ser 
compradas. 
 

(Adaptado de The Ladies Touch, publicação das senhoras do South Flint Tabernacle.) 
 

 
 

• Ouvidos: “Aplica o coração ao ensino e os ouvidos às palavras do conhecimento.” 
(Provérbios 23:12, ARA) 

 
O que ouvimos entra em nossa mente. 

 
O diabo vai bater nessa porta com palavrões, piadas sujas, música mundana, televisão, rádio e 

filmes/vídeos. Se nos disciplinamos a ouvir apenas coisas piedosas, não ouviremos o toque tentador do 
inimigo.  
 

Algumas maneiras pelas quais as pessoas podem manter seus ouvidos puros são: 
 

o  Ouvir conversas positivas. 
o  Ouvir músicas piedosas que elevam o Senhor e louvam Seu santo nome. 
o  Frequentar a igreja o máximo possível para ouvir a pregação da Palavra. 
o  Após a oração, pare e ouça o que Deus pode dizer. Ele dará a força necessária para vencer o 

diabo. 
 

•  Olhos: “Não porei coisa má diante dos meus olhos; aborreço as ações daqueles que se 
desviam; nada se me pegará.” (Salmos 101:3, ARC) 

 
O diabo cintila o mundo diante de nossos olhos, tentando nos induzir a pecar. Muitas pessoas 

caíram nesse truque, pensando que poderiam encontrar felicidade e paz no pecado, mas o mundo não tem 
nada a oferecer que se compare à paz de Deus. 
 

Algumas maneiras pelas quais o diabo ataca a mente através dos olhos são: 
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o  Televisão, filmes, vídeos. 
o  Anúncios publicitários. 
o  Imodéstia e pornografia. 
o  Ações imorais de outras pessoas. 
o  Internet. 
o  Anúncios de revistas e jornais. 

 
Há esperança para o filho de Deus. Podemos escapar se mantivermos os olhos em Cristo. O 

Salmista Davi fez um pacto para não colocar nada de pecaminoso diante de seus olhos. 
 

Com a tecnologia moderna, está se tornando mais difícil evitar imagens perversas, mas ainda temos 
a opção de permitir ou não que nossos olhos e mentes se focam no mal. Podemos olhar para Jesus e olhar 
para o seu maravilhoso rosto. Ele nos fortalecerá a abster-nos do mal e permanecer concentrado Nele. 
 

“O SENHOR é a minha força e o meu escudo; meu coração confiou nele, e eu sou ajudado” 
(Salmos 28:7, BKJ Fiel). 
 
"Elevo os olhos para os montes: de onde me virá o socorro? O meu socorro vem do SENHOR, 
que fez o céu e a terra." (Salmos 121:1-2, ARA) 

 
•  Mãos: “Aquele que tem mãos limpas e um coração puro; que não elevou sua alma para a 

vaidade, nem jurou enganosamente. Ele receberá a bênção do SENHOR, e a justiça do Deus 
da sua salvação.” (Salmo 24:4-5, BKJ Fiel) 

 
A porta de “toque” realmente é aberta por mais do que as mãos. Podemos tocar com todo o nosso 

corpo. 
 

Devemos proteger nossa mente, abstendo-nos de tocar em algo pecaminoso ou impiedoso. Tal 
como: 
 

o Um amigo do sexo oposto (não o cônjuge). 
o Drogas. 
o Álcool. 
o Cigarros. 
o Revistas focadas em sexo. 
o Qualquer objeto atraente/bonito (não o seu próprio). 

 
O inimigo nos tentará a roubar e cometer assassinatos. As mãos podem fazer bem ou mal. A escolha 

é nossa. 
 

Quando submetemos nossas mãos à obra de Deus, é mais fácil de mantê-las limpas. Deus nos dá a 
força que necessitamos. 
 

•  Nariz: a porta de "cheiro" é a mais intimamente conectada à memória. Não se fala muito 
dele, mas o inimigo sabe a importância dessa porta. 

 
•  Boca: “Oh! Provai e vede que o SENHOR é bom” (Salmos 34:8, ARA). 
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Para ter força para abster-se do mal, precisamos deleitar-nos com as boas coisas de Deus. Prove 
Sua doçura. Aproveite a presença Dele. De que estamos nos alimentando espiritualmente? 
 

“Pois a boca fala do que o coração está cheio.” (Mateus 12:34, NVT). 
 

O inimigo tentará entrar em nossa mente pela boca, tentando-nos a: 
 

o Mentir. 
o Murmurar e reclamar. 
o Caluniar. 
o Falar negativamente. 
o Amaldiçoar/praguejar. 

 
Quando damos a Deus o controle de nossa língua, o diabo não pode usar nossa boca para ferir os 

outros. 
 

Satanás também tentará nos derrubar fisicamente através das coisas que entram na nossa boca: 
 

o  Drogas 
o  Álcool 
o  Cigarros 

 
Como o alimento é vital para a vida, uma porção diária do Pão da Vida (a Palavra de Deus) é vital 

para nossa sobrevivência espiritual. 
 
Conclusão 
 

“A batalha pela mente se tornou mais forte. Os locais de pornografia estenderam seus 
tentáculos tortuosos para a privacidade de nossos quartos e escritórios via vídeo e pela 
Internet. Eu concordo com Billy Graham: 'Estou chocado por não continuar chocado!'” 
(Arnold Cook). 
 
Temos que ter cuidado e proteger nossos pensamentos dos truques do diabo. Se ele puder entrar 

em nossos pensamentos, ele assumirá o controle de nossa mente, provocando nossa destruição. 
 

•  Nós lembramos 10% do que ouvimos (1 porta). 
•  Nós lembramos 50% do que ouvimos e vemos (2 portas). 
•  Nós lembramos 70% das coisas que ouvimos, vemos e falamos (3 portas). 
•  Nós lembramos 90% das coisas que ouvimos, vemos, falamos e fazemos (4 portas). 

 
É crucial que fiquemos atentos. O inimigo usará todos os meios necessários para entrar em nossa 

mente e assumir o controle. 
 

Um cristão precisa permanecer alerta, sempre ciente dos truques do inimigo. Se ficarmos alertas, 
teremos mais chances de resistir à pressão que ele exerce sobre nós. 
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Durante os primeiros cem anos após a construção da Grande Muralha, a China foi invadida 
duas vezes, embora a muralha fosse forte. Como isso aconteceu? O porteiro ficou 
descuidado e o inimigo subornou e ganhou acesso através do portão. Duas invasões 
aconteceram porque alguém abriu a porta e deixou o inimigo entrar. 

 
Quantos cristãos caem hoje porque não guardam as portas de suas mentes? Nunca devemos baixar 

nossas defesas. 
 

"Tranque a porta; mantenha o diabo fora. 
Tranque a porta; e o diabo não vem. 

Tranque a porta; mantenha o diabo fora. 
Acenda a vela, tudo está bem.  

 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Segundo Nachman de Bratslav, o que é mais precioso do que todos os cinco sentidos? _________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Pelo que Satanás tem lutado desde o começo? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  De acordo com esta lição o que Satanás não pode fazer? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Quando é que o homem recebe poder sobre o diabo? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  O que acontece no batismo? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Cite Tiago 4:7. __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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7.  Quais são as cinco portas para a mente? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 
D. ___________________________________________________________________________ 
E. ___________________________________________________________________________ 

 
8.  Dê a declaração da lição que melhor cabe ao diabo. _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9. Explique o que aconteceu em Gênesis 3:1-6 e quais portas Eva abriu em sua mente. __________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  O que o diabo deve fazer quando resistimos a ele? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  Cite Efésios 6:12-13. _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
12.  Quais são as duas maneiras pelas quais podemos manter nossos ouvidos puros? 

A. _____________________ ______________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 

 
 
13.  O que o salmista Davi fez para proteger seus olhos? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
14.  Quando teremos mais facilidade em manter nossas mãos limpas do pecado? __________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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15.  O sentido do olfato é mais intimamente conectado com o que? ____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
16.  O que é vital para a sobrevivência de um cristão? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
17. Quais são as estatísticas dos sentidos relatadas à retenção na memória? ______________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
18. Explique como o inimigo atravessou a Grande Muralha da China. ________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 5 
 

A Vontade 
 

 "O coração do homem planeja o seu caminho; mas o SENHOR direciona os seus passos." 
(Provérbios 16:9, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

Nossa oração deve ser: "Seja feita a tua vontade, ó Deus". 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

A vontade de uma pessoa é onde emoções e conhecimentos se reúnem e decisões são tomadas. A 
vontade deve ser entregue a Deus para que Ele tenha controle. Ele não vai nos forçar, porém, é necessário. 
 

“Rogo-vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresenteis o vosso corpo por 
sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional.” (Romanos 12:1, 
ARA). 

 
 
As Diferentes Escolhas 
 

Fazemos muitas escolhas enquanto atravessamos a vida. Algumas delas são boas, enquanto outras 
são ruins. Nós escolhemos viver para Deus ou para o diabo. 
 

Alguns exemplos de escolhas corretas são: 
 

Escolhas Corretas Referência das Escrituras  
Ser firme  Salmos 108:1 
Ser cheio de integridade  I Reis 9:4 
Estimular ação  Êxodo 25:2 
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Algumas escolhas erradas: 
 

Escolhas erradas  Referência das Escrituras 
Trabalhar de Maldade  Salmo 58:2 
Enganar Jeremias 17:9 
Inclinar para o mal Gênesis 8:21 
Endurecer Êxodo 8:32; 4:21 
Orgulhar-se  Ezequiel 28:2 
Ter coração de pedra Ezequiel 36:26 
Ser impenitentes Romanos 2:5 
Ser incrédulo  Hebreus 3:12 

 
As escolhas ocorrem na vontade humana. Deus deu uma vontade própria às pessoas, onde elas 

tomam as decisões por suas vidas. 
 
 
A Vontade de Deus 
 

Como a vontade de Deus está conectada ao coração? 
 

“Não servindo à vista, como para agradar aos homens, mas como servos de Cristo, fazendo 
a vontade de Deus de coração” (Efésios 6:6, ARA). 

 
O profeta Jonas finalmente obedeceu a Deus, mas não porque ele teve uma mudança de coração. 

O povo de Nínive se arrependeu, mas Jonas ainda os desprezava e queria que o Senhor os destruísse 
(Jonas 3-4). 
 

Não podemos apenas conhecer a vontade de Deus e fazê-lo, mas precisamos fazer a vontade de 
Deus "de coração". Quando nós desejamos fazer a vontade de Deus com todo o coração, Deus nos dirá 
o que fazer. Nós não teremos que questionar se apenas ouviremos o que Ele tem a dizer. 
 

“Se alguém quiser fazer a vontade dele, conhecerá a respeito da doutrina, se ela é de Deus 
ou se eu falo por mim mesmo.” (João 7:17, ARA) 

Amar a Deus Deuteronômio 6:5 
Ter coração de carne tenro Ezequiel 36:26 
Procurar a Deus  II Crônicas 19:3 
Ser sincero  Hebreus 10:22 
Ser Obediente Salmo 119:36 
Ser propositado II Crônicas 6:7 
Ser decisivo II Crônicas 6:7 
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“E não vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos pela renovação da vossa 
mente, para que proveis qual é a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” (Romanos 
12:2, TB). 

 
Se os cristãos obedecessem a esse versículo das Escrituras, o cristianismo seria honrado em toda 

parte. Se eles se separassem do mundo, Cristo seria glorificado. Uma mente renovada que busca 
exclusivamente fazer a vontade de Deus não demorará a encontrá-la (Adaptado das Anotações de 
Barnes). 
 

Não podemos errar quando buscamos a orientação de Deus. "Seja feita a tua vontade" (Mateus 
6:10, RC). Tudo o que Deus quer que façamos, é nosso culto racional para fazê-lo. 
 

"Os mansos ele guiará no juízo; e aos mansos ele ensinará seu caminho." (Salmos 25:9, BKJ 
Fiel). 

 
 
A Graça de Deus 
 

“Porque Deus é o que opera em vós tanto o querer como o efetuar, segundo a sua boa 
vontade.” (Filipenses 2:13, ARC). 

 
A graça de Deus operando em nós nos torna capazes de fazer Sua vontade. Mesmo que Deus esteja 

trabalhando em nós, devemos escolher seguir Sua liderança. Nós devemos escolher obedecê-Lo. 
Permanecemos livres para rejeitar essa maravilhosa graça. Podemos saber o que Deus quer que façamos, 
entretanto, faremos? 
 
 
Conclusão 
 

Deus nos deu a oportunidade de escolher o certo do errado. Ele fica perto, com os braços bem 
abertos, pronto para nos guiar, se apenas O permitirmos. Conhecer a vontade de Deus não é bom o 
suficiente; devemos colocar ação em conjunto com o conhecimento. 
 

“Conhecer a vontade de Deus é o nosso maior conhecimento. Fazer a vontade de Deus  
é a nossa maior conquista.” (George Truett) 

 
 

Um amor sincero por Deus fará o crente querer fazer a vontade Dele, apesar do que poderia 
acontecer. Deus nunca nos levará aonde a graça não pode nos guardar. Confie Nele para que Sua vontade 
seja feita na Terra como no Céu. 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Qual é a vontade do homem? _______________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Dê três escolhas corretas que o homem pode fazer. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 

 
 
3.  Dê três escolhas erradas que o homem pode fazer. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
4.  Como a vontade humana está conectada ao coração humano? _____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Podemos errar quando buscamos a orientação de Deus? __________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 
6.  Cite o Salmos 25:9. ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que faz um crente querer fazer a vontade de Deus? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 6 
 

Guarda Teu Coração 
 
 

“Guarda o teu coração com toda a diligência, pois dele provém as questões da vida.” 
(Provérbios 4:23, BKJ Fiel) 

 
Foco 
 

Deus está procurando por verdade em homens e mulheres. Precisamos proteger nossos corações 
dos truques do diabo, colocando o peitoral da justiça. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

O versículo chave das Escrituras adverte as pessoas a guardar seu coração ou mantê-lo com toda 
diligência. Por quê? Porque as pessoas às vezes têm dificuldade em manter o coração limpo. 
 

O coração contém os desafios da vida, tanto espiritual quanto fisicamente. Esta é uma referência 
direta às artérias que transportam o sangue do coração por todo o corpo, até as pontas dos dedos das mãos 
e dos pés. Enquanto o coração recebe e envia sangue, a vida continua. 
 

Se o coração é a fonte da vida, deve-se tomar cuidado para que a fonte não pare. 
 

Em seu livro Extreme Righteousness, Tom Hove conta três histórias acerca de atletas de classe 
mundial que tiveram a aparência externa de uma bela saúde física. No entanto, problemas ocultos logo 
reivindicaram suas vidas. 
 

•  “Em 1988, 'Pistol Pete' Maravich, de quarenta anos, detentor de vários recordes de basquete 
universitários 'inquebráveis' e mais tarde um All-Star da NBA morre enquanto joga um jogo 
em Pasadena, Califórnia. Um entusiasta da saúde cujas últimas palavras foram 'Estou 
realmente me sentindo bem', Maravich morreu de um defeito cardíaco oculto.” 

 



Viver Cristão |      48 
 

•  “Flora (Flo) Hyman, uma atacante alta e poderosa do vôlei, levou a equipe feminina dos EUA 
a uma medalha de prata nos Jogos Olímpicos de 1984. Ela morreu de um ataque cardíaco 
alguns anos depois, aos trinta e um anos. 

 
•  “Em novembro de 1995, aos vinte e oito anos, o patinador Russo Sergei Grinkov, vencedor 

de duas medalhas de ouro Olímpicas, caiu no gelo durante uma sessão de treinos e morreu. 
Ele também sofreu um ataque cardíaco fulminante. 

 
"O problema do coração é o coração do problema." 

(James Poitras) 
 

 
Precisamos examinar nossos corações consistentemente. Devemos guardar nosso coração com tudo 

que está em nós. 
 
 
Seguindo a Cristo Sinceramente 
 
 

Charles Spurgeon disse à sua congregação em Londres: “Firma seu coração 
na Palavra de Deus! É a única maneira de conhecê-lo completamente; deixe 

que sua natureza toda seja mergulhada Nela como pano em um corante.” 
 
 

Moisés enviou Josué e Calebe com outros dez homens para espionar a terra de Canaã. Eles viram 
frutas bonitas, terras férteis e gigantes. Dez espias focados nos gigantes, e dois espiões, Josué e Calebe, 
focados na promessa de Deus. “Subamos imediatamente, e possuamos a terra, porque somos capazes de 
conquistá-la.” (Números 13:30, BKJ Fiel) 
 

Cerca de trinta e oito anos depois, aos oitenta e cinco anos, Calebe pediu a Josué que lhe desse 
Hebron por sua herança. (Ver Josué 14:12.) O caráter de Calebe respondeu ao seu nome, que significa 
“todo coração; fiel." 
 

“Porém o meu servo Calebe, visto que nele houve outro espírito, e perseverou em seguir-me, 
eu o farei entrar a terra que espiou, e a sua descendência a possuirá.” (Números 14:24, 
ARA). 

 
“Eu tinha quarenta anos quando Moisés, servo do Senhor, enviou-me de Cades-Barneia 
para espionar a terra. Eu lhe dei um relatório digno de confiança, mas os meus irmãos 
israelitas que foram comigo fizeram o povo desanimar-se de medo. Eu, porém, fui 
inteiramente fiel ao Senhor, o meu Deus. Por isso naquele dia Moisés me jurou: ‘Certamente 
a terra em que você pisou será uma herança perpétua para você e para os seus descendentes, 
porquanto você foi inteiramente fiel ao Senhor, o meu Deus... Por isso, até hoje, Hebrom 
pertence aos descendentes de Calebe, filho do quenezeu Jefoné, pois ele foi inteiramente fiel 
ao Senhor, o Deus de Israel.” (Josué 14:7-9, 14, NVI). 

 
Nós também podemos servir de todo o coração ao Senhor. 
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“Mas graças a Deus que, tendo sido servos do pecado, obedecestes de coração à forma de 
doutrina a que fostes entregues. E, libertados do pecado, fostes feitos servos da justiça.” 
(Romanos 6:17-18, ARC). 

 
 
A Armadura de Deus 
 

“Portanto, estai firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraça 
da justiça,” (Efésios 6:14, ARC). 

 
1.  O Cinto 

 
O cinto cobria as partes íntimas do corpo. Essa peça de armadura mantinha todo o traje unido. 

 
As notas de Barnes dizem: "O cinto era o segurador. Ele manteve todas as partes do traje em seu 

próprio lugar. A verdade também é nossa seguradora, para dar força, e nos cingir de fidelidade e firmeza 
em nossa conduta.” 
 
 
 
 
 

As notas de Barnes acrescentam: “A verdade conserva um homem daquelas visões frouxas de 
moral, do dever e da religião, que o deixam descoberto a cada ataque. Torna a alma sincera, firme, 
constante e sempre em guarda. Um homem que não tem visões consistentes da verdade é o homem a 
quem o diabo atacará.” 
 

A verdade ou honestidade é o nosso cinto. Foi profetizado de Cristo que a justiça deveria ser o 
cinto de seus lombos e a fidelidade o cinto de Seus rins (Isaías 11:5). 
 
 
 
 
 
 

Deus deseja verdade e sinceridade nas partes íntimas. A sinceridade vem do coração do homem. É 
a força de seus lombos. 
 

2.  O Peitoral 
 

A armadura que cobria o corpo do pescoço às coxas consistia em duas partes. Uma cobertura estava 
na frente e a outra atrás. Era feito de anéis, ou escamas, e presos juntos para serem flexíveis, mas ainda 
protegiam o corpo de uma espada, lança ou flecha. O peitoral mantinha os órgãos vitais seguros e protegia 
o coração. Um soldado não poderia se defender contra o inimigo sem um peitoral. 
 

A justiça que Cristo nos dá nos protege contra as flechas do inimigo. Sem ele, não podemos resistir 
à tentação com sucesso. A falta de integridade nos deixa expostos ao inimigo como um soldado com um 
peitoral defeituoso. 

“Grande é a negligência (descuido) da falsidade; 
a verdade constrange o homem.” (Grotius) 

“Verdade: Deixa que isto seja meu muro de bronze; que ninguém pode reprovar 
me com um crime e que estou consciente da minha própria integridade" 

(Comentários de Adam Clarke) 
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O rei de Israel foi atingido entre as juntas do peitoral por uma flecha enviada por um arco, 
arremessada por acaso (I Reis 22:34). Muitos homens que pensam que têm a armadura cristã são 
atingidos da mesma maneira porque têm um defeito de caráter, falta de integridade ou um ponto 
desprotegido. O inimigo está procurando um ponto fraco para atacar. 
 

• Davi ficou tentado a cometer os enormes crimes que mancharam sua memória. 
• Pedro ficou tentado a negar seu Senhor. 
• Judas foi atacado por sua ganância. 

 
Muitos foram atacados e caíram. Precisamos ter a justiça que Deus concede para nos proteger das 

flechas do inimigo. 
 

O Comentário de Adam Clarke diz: 
 

Como o peitoral defende o coração e os pulmões, e todas as partes vitais que estão contidas 
na chamada região do tórax; então essa justiça, essa vida de Deus na alma do homem, define 
tudo sobre o qual a existência espiritual do homem depende. Enquanto ele possui esse 
princípio e age a partir dele, sua vida, espiritual e eterna, é segura. 

 
 
Conclusão 
 

A esposa de David Schafer deu-lhe um presente muito importante, sem saber que isso salvaria sua 
vida. Em 1º de outubro de 1977, David, um policial da América, trabalhava no turno da noite e recebeu 
uma ligação em seu rádio. Um assalto a farmácia estava em andamento. Ele chegou bem a tempo de ver 
o suspeito fugindo em seu carro. David o seguiu. Três quarteirões depois, o suspeito subitamente parou 
ao lado da estrada. O policial Schafer estava se aproximando do carro quando de repente a porta se abriu. 
O suspeito apontou o revólver para o policial e apertou o gatilho. Na manhã seguinte, a esposa do policial 
Schafer, Terry, atendeu a porta e recebeu boas e más notícias. A má notícia era que o marido havia sido 
baleado. A boa notícia era que o colete à prova de balas que ela havia comprado salvara sua vida. 
 

Cristo nos providencia o peitoral da justiça - um escudo sobre nossos corações que o pecado não 
pode penetrar. 
 

(A história acima foi adaptada de Paul Aurandt em The Tale of the Tardy Oxcart por Charles R. 
Swindoll.) 
 

A Palavra de Deus escondida em nossos corações nos impedirá de pecar. Nenhuma tentação do 
inimigo pode penetrar no peitoral da justiça. 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  De que o coração deve ser capaz para que a vida continue? _______________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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2.  O que Charles Spurgeon disse à sua congregação em Londres? ____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Como Calebe serviu ao Senhor? ____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  O que foi dado a Calebe em Josué 14? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  O que há de especial no cinto da armadura de Deus? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Qual é o nosso cinto? _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que Deus deseja nas partes intimas? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
8.  O que é o peitoral do cristão? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  O que era o propósito do peitoral? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________ _______________________________ 
 
 
10.  O que a justiça de Deus fará? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  O que salvou a vida do policial David Schafer? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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12.  Qual é a aplicação espiritual? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais de Estudo 
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Lição 7 
 

Como Está O Seu Coração? 
 
 

“Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração, prova-me e conhece os meus pensamentos; 
vê se há em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho eterno.” (Salmos 139:23-24, 
ARA) 

 
 
Foco 
 

Um filho de Deus necessita ser cuidadoso com a condição de seu coração. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

A condição do coração é vital para a sobrevivência do corpo. Quando o coração não está 
funcionando adequadamente, o corpo sofre. Como um coração físico saudável é necessário para o 
homem, assim um coração espiritual saudável é para um cristão. 
 

A condição do coração de uma pessoa determina sua resposta à Palavra de Deus. Um bom coração 
receberá a Palavra com alegria e a obedecerá de todo coração. 
 
 
Parábola do Semeador 
 

O que é uma parábola? De acordo com a Bíblia de Estudo Plenitude, "uma parábola é uma história 
simples da vida cotidiana que revela uma verdade àqueles cujos corações estão preparados para ouvir, e 
oculta a verdade daqueles cujos corações não estão preparados". 
 

Jesus disse à parábola do semeador que explica como as pessoas receberão o evangelho. (Ver 
Mateus 13:3-8, também Marcos 4:3-8 e Lucas 8:5-8). Essa parábola nos ensina muitas coisas. A Bíblia 
de Estudo Plenitude lista três verdades específicas: 
 

1.  Conversão e fecundidade dependem de como alguém responde à Palavra de Deus. 
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2.  Haverá uma reação mista ao evangelho pelo mundo. 
•  Alguns que ouvem não entenderão. 
•  Outros crerão na salvação, mas depois cairão. 
•  Outros irão perseverar e dar frutos em graus variados. 

3.  Os inimigos da Palavra de Deus são: 
•  Satanás 
•  Preocupações mundanas 
•  Riquezas 
•  Prazeres 

 
O terreno em que a semente da Palavra de Deus é semeada é o coração. Não deveria ser vazio e 

inflexível como o campo do preguiçoso (Provérbios 24:30). É capaz de: 
 

• Melhorar 
•  Produzir bons frutos 

 
A Palavra (semente) viverá no coração do homem somente se o coração estiver preparado. O 

coração preparado produz frutos quando a semente da Palavra é nutrida. 
  

Os quatro tipos diferentes de solo representam quatro tipos de corações. 
 
  

Solo Resultado Representa 
Caminho Nenhum Coração Duro 
Pedregoso Vida Curta Coração Raso 
Ervas daninhas Sufocado Coração Desordenado 
Bom Frutífero Coração Incólume (responsivo) 

 
 

Os Corações Duros 
 

“E, ao semear, uma parte caiu à beira do caminho, e, vindo as aves, a comeram.” (Mateus 
13:4) 

 
Algumas sementes espalhadas pelo semeador caíram no chão que não havia sido lavrado e eram 

duras como um caminho. A semente não pôde afundar no chão e criar raízes. 
 

Aqueles com coração duro ouvem a Palavra, mas não a entendem porque seu coração não foi 
preparado. Eles não estão interessados nas coisas de Deus. 
 

O endurecimento das artérias do coração rouba o corpo do fluxo de sangue e o oxigênio vital à 
vida. Um coração duro impede que a alma absorva a Palavra de Deus que dá vida. 
 

Jamieson, Fausset e Brown Commentary afirma: “A grande verdade é que corações não quebrados 
e duros não são aptos para a verdade salvadora. O diabo que tem tanto medo de perder uma vítima 
encontra algo que atrai a atenção das coisas de Deus e destrói a semente.” 
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“A todos os que ouvem a palavra do reino e não a compreendem, vem o maligno e arrebata 
o que lhes foi semeado no coração. Este é o que foi semeado à beira do caminho.” (Mateus 
13:19, ARA). 

 
Quando o coração é duro, os ouvidos ficam insensíveis. Os sussurros do Espírito não são ouvidos. 

O chamado da Palavra é desconsiderado e os ouvidos estão tapados (Salmos 58:4-5). 
 

Ouvintes desatentos e descuidados são presas fáceis de Satanás. Ele é o grande ladrão de sermões 
e rouba da Palavra de todos os que podem. Os pássaros colhem a semente que cai no chão não lavrado. 
Se não ararmos o solo, preparando nossos corações para a Palavra, e não cobrirmos a semente com 
meditação e oração, seremos infrutíferos. 
 

O Solo Pousio 
 

O solo pousio é um solo tão negligenciado e endurecido que não pode receber sementes. Em Oséias 
10:12-13, o coração das pessoas se tornou assim espiritualmente. Eles precisavam quebrar seus próprios 
corações e mentes por um arrependimento que os abriria à Palavra e vontade de Deus. 
 

“Porque assim diz o SENHOR aos homens de Judá e Jerusalém: Arai vossa terra que está 
em alqueive, e não semeeis no meio de espinhos. Circuncidai-vos ao SENHOR e removei os 
prepúcios do vosso coração, vós homens de Judá e habitantes de Jerusalém, para que o meu 
furor não venha a sair como fogo, e queime tanto que ninguém possa apagá-la, por causa 
do mal dos vossos feitos.” (Jeremias) 4:3-4, ARA) 

 
Quando Deus disse a Judá e Jerusalém: "Arai vossa terra que está em alqueive", ele estava se 

referindo ao compromisso deles com a verdade. Ele queria que eles se renovassem em justiça. Eles 
tiveram que se arrepender de seus pecados e quebrar o solo endurecido de seus corações. O mal deve ser 
removido de seus corações, assim como o prepúcio é removido na circuncisão física. 
 

O Coração Raso 
 

“Outra parte caiu em solo rochoso, onde a terra era pouca, e logo nasceu, visto não ser 
profunda a terra. Saindo, porém, o sol, a queimou; e, porque não tinha raiz, secou-se.” 
(Mateus 13:5-6, ARA). 

 
Corações rasos contêm coisas que impedem o crescimento. 

 
1.  O solo duro e rochoso com muita pouca terra não permite que as raízes penetrem e cresçam. 
2.  A pequena quantidade de terra permite que a semente germine rapidamente e forme uma 

planta que é assim rapidamente destruída. 
3.  Quando o sol sai, a planta sedenta murcha e morre. 

  
Corações pedregosos e rasos: 

 
•  Ouvem a Palavra. 
•  São ligeiros em recebê-La. 
•  Recebe com alegria. 
•  Dura por pouco tempo. 
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Esses corações não têm entendimento de compromisso. Eles produzem um estilo de vida instável. 
 

O Comentário de Matthew Henry dá alguns motivos para a falta de frutos. Eles não têm: 
•  Nenhuma raiz em si. 
•  Nenhum princípio estabelecido e fixo em seus juízos. 
•  Nenhuma resolução firme em suas vontades. 
•  Não há hábitos enraizados em seus afetos. 
•  Nada firme que seja a seiva ou a força de sua profissão de fé. 

 
“É possível que exista um broto verde de uma profissão de fé, mas não há raiz de graça. A 
dureza prevalece no coração, e o que há de suavidade está apenas na superfície. Internamente, 
as pessoas não são mais afetadas do que uma pedra. Elas não têm raízes e não estão unidas a 
Cristo, que é a nossa raiz. Aqueles que não têm raiz permanecerão por um tempo. Um navio 
sem peso, embora possa inicialmente ser mais veloz do navio carregado, falhará devido ao 
estresse do tempo e nunca chegará ao seu porto.” (Comentário de Matthew Henry) 

 
1.  Os tempos de provas tornam-se obstáculos para as pessoas, e elas não podem superá-las. 
2.  Corações rasos são facilmente ofendidos. 
3.  A perseguição é como o sol escaldante. 
4.  O mesmo sol que aquece e afaga as plantas enraizadas, murcha e queima aquelas sem raízes. 

 
O Coração Desordenado 

 
“Outra caiu entre os espinhos, e os espinhos cresceram e a sufocaram.” (Mateus 13:7, ARA) 

 
Em um campo onde espinhos e ervas daninhas crescem, a colheita é limitada. Espinhos e ervas 

daninhas destroem o crescimento positivo das plantas ao seu redor. Os espinhos bloqueiam a luz e o ar e 
sugam a umidade e a nutrição do solo. 
 

Este tipo de solo é um pouco melhor que o pedregoso. Representa a condição daqueles que não 
rejeitam completamente a Palavra de Deus, mas ficam sem qualquer benefício salvífico por ela. As coisas 
do mundo superam o bem que ganham pela Palavra. 
 

“A prosperidade destrói a palavra no coração, tanto quanto a perseguição; e mais 
perigosamente, porque mais silenciosamente: as pedras estragam a raiz, os espinhos 

estragam o fruto.” (Comentário de Matthew Henry) 
 

A semente que caiu entre os espinhos e as ervas daninhas e foi sufocada pela desordem. O coração 
desordenado não permite que a Palavra de Deus cresça, porque o pecado sufoca as coisas de Deus. Nesse 
coração, as coisas de Deus não são importantes. Muitos cristãos têm problemas com prioridades. As 
coisas de Deus vêm em segundo lugar, enquanto o mundo ocupa o primeiro lugar. 
 

“E a que caiu entre espinhos, esses são os que ouviram, e, indo por diante, são sufocados 
com os cuidados, e riquezas, e deleites da vida, e não dão fruto com perfeição” (Lucas 8:14, 
ARC) 
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Neste solo do coração há suavidade e profundidade; mas os espinhos sugam a força do solo e a 
planta morre de fome. 
 

Alguns dos espinhos que sufocam as coisas de Deus são: 
 

• Cuidados deste mundo. 
• Enganação de riquezas. 
• Desejos de outras coisas. 
• Prazeres desta vida. 

 
Esses espinhos devoram nosso tempo, energia, dinheiro e dividem nossa lealdade. 

 
Os Corações Incólumes (Responsivos) 

 
“E outra caiu em boa terra e deu fruto: um, a cem, outro, a sessenta, e outro, a trinta.” 
(Mateus 13:8, ARC). 

 
Todo o coração (responsivo) é o coração preparado, limpo de pedras e desordem. Este solo é macio 

e pronto para receber a semente da Palavra de Deus. A Palavra afunda em sua umidade e cresce em uma 
planta forte. 
 

Há uma bondade acerca desse último tipo de solo do coração. 
 

•  Sua suavidade e ternura recebem e afagam a semente. 
•  Sua profundidade permite criar raízes firmes e não perde rapidamente sua umidade. 
•  Sua limpeza dá todo o seu vigor e seiva à planta (Jamieson, Fausset e Brown Commentary). 

 
Um coração suave e terno, mexido em suas profundezas pelas grandes coisas da eternidade e 

guardado zelosamente das coisas do mundo, produzirá muito fruto. 
 

A fecundidade separa os cristãos dos hipócritas. Eles produzem fruto da justiça e são chamados 
discípulos de Cristo (João 15:8). 
 

Jesus não disse que esse bom terreno sempre esteve sem pedras ou espinhos. No entanto, os 
obstáculos foram removidos para que a semente pudesse crescer. Os cristãos não estão livres da tentação, 
mas estão livres do seu controle. 
 

O Comentário de Matthew Henry descreve os ouvintes representados pelo solo bom: 
 

• Eles são ouvintes inteligentes, ouvindo a Palavra e entendendo-a. 
• Eles são ouvintes frutíferos, o que é uma evidência de seu bom entendimento. Os frutos são 

produzidos quando a mente e o estilo de vida estão em conformidade com o evangelho que 
recebemos e obedecemos. 

• Eles não são iguais em fecundidade; cerca de cem, sessenta ou trinta. Entre os cristãos 
frutíferos, alguns são mais frutíferos do que outras. A colheita será abundante se o solo for 
bom, o fruto correto e o coração honesto. 
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Jesus, o Especialista em Coração 
 

"O coração é enganoso acima de todas as coisas, e desesperadamente perverso; quem pode 
conhecê-lo?" (Jeremias 17:9, BKJ Fiel). 

 
Como está o seu coração? Que tipo de solo você é? Após o exame, se você parecer aquém, ainda 

há esperança. Jesus, o especialista em coração, sabe como limpar, arar e fertilizar o solo do coração. Ele 
pode tornar sua vida produtiva, mas você precisa pedir a ajuda Dele. 
 

O rei Davi pediu ajuda quando orou “Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração, prova-me e 
conhece os meus pensamentos; vê se há em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho eterno.” 
(Salmos 139:23-24, ARA) 
 

“Cria em mim um coração limpo, ó Deus, e renova um espírito correto dentro de mim.” 
(Salmos 51:10, BKJ Fiel) 

 
Jesus quer fazer uma obra em nossos corações. Vamos deixá-Lo: 

 
•  Dê-nos um novo coração. 
•  Escreva Suas leis em nossos corações. 

 
Precisamos de solo do coração que produzirá fruto bom. 

 
 
Conclusão 
 

Vamos examinar nosso coração para garantir que o solo esteja preparado para ouvir e obedecer ao 
evangelho. Precisamos estar profundamente enraizados na Palavra de Deus para viver uma vida santa, 
agradável e aceitável a Deus. 
 

Alguma coisa está sufocando a Palavra de Deus em você? Se houver, permita que o especialista 
em coração faça um transplante de coração. 
 

“Um turista estava hospedado em uma pousada em um vale no norte da Itália, onde o 
chão estava sujo. Ele achou que deveria aconselhar a proprietária a lavar esfregndo-o, 
quando percebeu que era feito de barro e quanto mais ela esfregava, pior se tornava. O 
mesmo acontece com nossos corações; sua natureza corrupta não permitirá melhorias; 

deve ser renovado sempre.” (War Cry) 
 

“E, assim, se alguém está em Cristo, é nova criatura; as coisas antigas já passaram; eis que 
se fizeram novas.” (II Coríntios 5:17, ARA) 

 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  O que determina a condição do coração de um homem? __________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Que parábola é estudada nesta lição? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Quais são os inimigos da Palavra de Deus? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  O que o solo do coração de uma pessoa é capaz de produzir? ______________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  A recepção da Palavra depende do que? ______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Liste os quatro tipos de solo e corações. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 
D. ___________________________________________________________________________ 

 
 
7.  Que tipo de coração é comparado ao solo duro? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
8.  Qual é a única coisa que preparará o coração duro para a semente? _________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Quais quatro coisas identificam corações rasos e pedregosos? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
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C. ___________________________________________________________________________ 
D. ___________________________________________________________________________ 

 
 
10.  Liste três razões para a falta de frutos em corações pedregosos e rasos. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 

 
 
11.  De acordo com o Comentário de Matthew Henry, o que as pedras e os espinhos destroem? _______ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
12.  Quais são alguns dos espinhos que sufocam as coisas de Deus? ___________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
13.  Que tipo de coração é o coração incólume? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
14.  Que tipo de coração produz muito fruto? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
15.  Quem é o melhor especialista em coração? ___________________________________________ 
 
 
16.  Cite o Salmos 51:10. _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
17.  Cite II Coríntios 5:17. ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 8 
 

Ações Frutíferas 
 
 

"Não é nada agradável ser corrigido; na hora em que está acontecendo, ela causa tristeza. 
Mas depois podemos ver que produz fruto de justiça e paz, para aqueles que pela correção 
foram exercitados.” (Hebreus 12:11, NBV). 

 
 
Foco 
 

Fruto é produzido por nossas ações. O que plantamos é o que colheremos. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

O produto da vida das pessoas é visto em suas ações. O tipo de vida que elas vivem e como falam 
indicam que culturas estão crescendo em seus campos. 
 

"Por seus frutos os conhecereis. Homens colhem uvas dos espinheiros, ou figos dos 
abrolhos? Assim, toda a árvore boa produz bons frutos, mas a árvore corrompida produz 
frutos ruins. Não pode a árvore boa dar frutos ruins, nem pode a árvore corrompida dar 
frutos bons. Toda a árvore que não produz frutos bons corta-se e lança-se no fogo. Portanto, 
pelos seus frutos os conhecereis.” (Mateus 7:16-20, BKJ Fiel). 

 
“Plantem as boas sementes da justiça e colherão o meu amor.” (Oséias 10:12, NBV). 

 
O Celeiro Está Cheio 
 

Muitas pessoas têm um celeiro cheio de fruta. Mas que tipo de fruta elas têm? Quando os 
agricultores plantam batatas, eles esperam colher batatas. Eles não podem plantar batatas e esperam 
colher inhame. O que é plantado é o que crescerá. Semear a alegria colherá alegria. O amor produz amor. 
O ódio produz ódio. 
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“Não se iludam; lembrem-se de que vocês não podem enganar a Deus e escapar impunes. O 
homem sempre colherá aquilo que semeou! Se ele plantar a fim de agradar aos seus próprios 
desejos maus, estará plantando as sementes do mal e logicamente fará uma colheita de ruína 
espiritual e morte; mas se plantar as coisas boas do Espírito, ele colherá a vida eterna que 
o Espírito Santo lhe dá. E não nos cansemos de fazer o bem, porque em pouco tempo teremos 
uma colheita de bênção, se não desanimarmos nem desistirmos. É por isso que, tanto quanto 
pudermos, devemos sempre fazer o bem a todos, e especialmente aos nossos irmãos 
cristãos.” (Gálatas 6:7-10, NBV). 

 
Dois tipos diferentes de culturas são: 

 
•  O fruto do Espírito. 
•  As obras da carne. 

 
O que é plantado é o que crescerá. 

 
 
O Fruto do Espírito 
 

“Mas o fruto do Espírito é: amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, 
fidelidade, mansidão, domínio próprio. Contra estas coisas não há lei. E os que são de Cristo 
Jesus crucificaram a carne, com as suas paixões e concupiscências. Se vivemos no Espírito, 
andemos também no Espírito.” (Gálatas 5:22-25, ARA) 

 
“Mas, quando o Espírito Santo controlar as nossas vidas, ele produzirá em nós esta espécie 
de fruto: amor, alegria, paz, paciência, retidão, bondade, fidelidade, mansidão e domínio 
próprio; e aqui não há conflito algum com as leis judaicas. Aqueles que pertencem a Cristo 
Jesus crucificaram seus maus desejos e paixões. Se agora estamos vivendo pelo poder do 
Espírito Santo, sigamos a liderança do Espírito Santo em todos os aspectos da nossa vida. 
Então não precisaremos mais andar em busca de honras e de popularidade, que levam à 
inveja e aos maus sentimentos.” (Gálatas 5:22-26, NBV). 

 
(A explicação de cada fruto é adaptada da Bíblia de Estudo Plenitude.) 

 
•  Amor - buscar o bem de outra pessoa sem pensar em ganho pessoal (Romanos 5:5; I 

Coríntios 13; Efésios 5:2; Colossenses 3:14). 
•  Alegria - o sentimento de alegria baseado no amor, graça, bênçãos, promessas e proximidade 

de Deus que os cristãos sentem (Salmos 119:16; II Coríntios 6:10; 12:9; I Pedro 1:8). 
•  Paz - a quietude da mente e do coração, baseada no conhecimento de que tudo está bem entre 

o cristão e Cristo (Romanos 15:33; Filipenses 4:7; I Tessalonicenses 5:23; Hebreus 13:20). 
•  Longanimidade - resistência, paciência, demora para se enfurecer ou se desesperar (Efésios 

4:2; II Timóteo 3:10; Hebreus 12:1). 
•  Benignidade - querer não machucar ninguém (Efésios 4:32; Colossenses 3:12). 
•  Bondade - bondade para com os outros, não permitindo que o mal tenha controle (Mateus 

5:44; 21:12-13; Romanos 15:2; Gálatas 6:10; Hebreus 13:16). 
•  Fé - lealdade por promessa, compromisso, honestidade e confiabilidade (Mateus 23:23; 

Romanos 3:3; I Timóteo 6:12; II Timóteo 2:2; 4:7; Tito 2:10). 
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•  Mansidão - a capacidade de ser irado quando a ira é necessária e humildemente submisso 
quando a submissão é necessária (II Timóteo 2:25; I Pedro 3:15) 

•  Temperança - é o autocontrole sobre desejos, paixões, incluindo fidelidade aos votos 
matrimoniais (I Coríntios 9:25; Tito 1:8; 2:5). 

 
Quando o Espírito de Deus opera no coração de homens e mulheres, o fruto do Espírito é produzido. 

 
O fruto do Espírito opera em conflito com as obras da carne. 

 
 
As Obras da Carne 
 

Após a conversão, os indivíduos continuam em guerra dentro deles mesmos. As obras da carne 
lutam pelo controle. Somente um coração comprometido nos permite vencer o inimigo. As dezessete 
obras da carne começam no coração e na mente das pessoas e se manifestam em suas ações. 

 
“Ora, as obras da natureza humana produzirão os seguintes resultados: imoralidade sexual; 
impureza e libertinagem; idolatria e feitiçaria; ódio e discórdia; ciúme e ira; esforço 
constante para conseguir o melhor para si próprio; queixas e críticas; dissensões, facções, 
inveja, embriaguez, orgias e toda essa espécie de coisas. Vou dizer-lhes novamente, como já 
o fiz antes, que todo aquele que levar esse tipo de vida não herdará o reino de Deus.” 
(Gálatas 5:19-21, NBV) 

 
(Esta lista também é adaptada da Bíblia de Estudo Plenitude.) 

 
•  Adultério - relações sexuais de uma pessoa casada com alguém que não seja seu cônjuge. 
•  Fornicação - conduta sexual imoral antes do casamento e também inclui o prazer em fotos, 

filmes ou textos pornográficos. 
•  Imundícia - pecados sexuais, más ações, incluindo pensamentos e desejos do coração. 
•  Lascívia - sensualidade, seguindo paixões e desejos a ponto de não ter vergonha ou decência 

pública. 
•  Idolatria - adoração a espíritos, pessoas ou imagens esculpidas, confiando também em 

alguém ou em algo para ter maior autoridade que Deus. 
•  Bruxaria - feitiçaria, magia negra, adoração a demônios e uso de drogas para produzir uma 

experiência espiritual. 
•  Ódio - intenções e atos intensos e hostis, aversão ou inimizade extrema. 
•  Discórdia - briga, luta pela superioridade. 
•  Emulações - ressentimento, inveja do sucesso de outra pessoa. 
•  Ira - ira ou fúria explosiva que explode em palavras ou ações violentas. 
•  Conflito - ambição egoísta e busca de poder. 
•  Sedição - introdução de ensinamentos divisores não suportados pela Palavra de Deus. 
•  Heresias - divisão dentro da congregação em grupos egoístas que destroem a unidade da 

igreja. 
•  Inveja - aversão ressentida por outra pessoa que tem algo que você deseja. 
•  Assassinatos - matar uma pessoa intencionalmente e com malícia. 
•  Embriaguez - prejudicando o controle físico ou mental por bebida alcoólica. 
•  Orgias - banquete excessivo; um espírito de festa envolvendo álcool, drogas ou sexo. 
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"Ou não sabeis que os injustos não herdarão o reino de Deus?" (I Coríntios 6:9). 
 
"Pense um pouco: Por acaso Deus já destruiu um inocente? Onde os íntegros sofreram 
destruição? Na minha opinião, os que cultivam o mal e semeiam maldade, esses é que 
colhem, como castigo de Deus, a maldade que fizeram.” (Jó 4:7-8, NBV) 

 
 
O Fruto de Justiça 
 

“Dizei aos justos que bem lhes irá; porque comerão do fruto das suas ações.” (Isaías 3:10, 
ARA) 

 
Isaías foi instruído a encorajar aqueles que permaneceram fiéis ao Senhor no meio de pessoas 

infiéis. Deus queria que Israel fosse uma nação frutífera. Ele os compara a uma vinha florescendo (Isaías 
27:6). 
 

Os justos serão como árvores plantadas a margem das águas do rio (Salmos 1:3). Deus dá vida 
àqueles que O servem fielmente. 
 

Dois exemplos das Escrituras de pessoas frutíferas são: 
 

•  Rute (Rute 3:10-11). 
Deus honrou a virtude de Rute. Ela deixou sua terra natal com a sogra (Noemi). Depois que 
Rute se casou com Boaz, Obede nasceu. Obede era o avô de Davi. Esta é a linhagem familiar 
através da qual Cristo veio ao mundo. 

•  Jônatas (II Samuel 9:1-7). 
Jônatas era leal a Davi. Davi prometeu que sempre mostraria a bondade da família de Jônatas. 
A lealdade de Jônatas salvou seu filho Mefibosete. 

 
"Para discernirem o que é melhor, a fim de serem puros e irrepreensíveis até o dia de Cristo, 
cheios do fruto da justiça, fruto que vem por meio de Jesus Cristo, para glória e louvor de 
Deus." (Filipenses 1:10-11, NVI) 

 
Precisamos ser sinceros, sem qualquer mistura do mal, completamente puros diante do Senhor. Isso 

produzirá fruto da justiça. 
 
 
A Videira Verdadeira 
 

Jesus é a videira verdadeira e nós somos os ramos. Ele espera que produzamos fruto. Se 
permanecermos Nele, teremos vida e produziremos fruto. 
 

Em João 15, Jesus fala sobre dois tipos de ramos nas videiras: 
 

•  Os infrutíferos 
•  Os frutíferos 
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Os ramos que não produzem fruto não têm mais vida que provém da fé duradoura e do amor a 
Cristo. Esses ramos mortos são cortados e destruídos. 
 

Os ramos frutíferos têm vida porque estão ligados à fonte da vida. Eles amam o Senhor com todo 
o seu ser. 
 

Às vezes os ramos necessitam de poda. Deus corta as coisas que impediriam o crescimento e o 
fluxo vital da vida de Cristo nelas. 
 

Nosso fruto deve trazer glória a Deus através de nossa vida e testemunho. 
 

“E oro para que Cristo habite em seus corações, à medida que confiarem nele, e que vocês 
aprofundem suas raízes no solo do amor maravilhoso de Deus; e que vocês, junto com todos 
os filhos de Deus, possam compreender a largura, o comprimento, a altura e a profundidade 
do amor de Cristo; e por si mesmos possam experimentar esse amor, embora seja ele tão 
grande que vocês nunca verão o seu fim, nem o poderão conhecer ou compreender 
completamente. E dessa maneira, vocês ficarão cheios de toda a plenitude do próprio Deus.” 
(Efésios 3:17-19, NBV) 

 
 
Conclusão 
 

Seremos conhecidos por nossos frutos (Mateus 7:16). O que temos dentro sairá em nossas ações. 
Se Cristo é o centro de nossas vidas, o fruto do Espírito será evidente. Contudo, se Cristo não tem lugar 
em nossos corações, as obras da carne serão vistas. 
 

Devemos colher fruto da justiça como Rute, Jônatas e muitas outras pessoas na Bíblia. Isso pode 
ser feito por permanecer conectado com a videira verdadeira, Cristo Jesus. Ele é nossa fonte de vida. 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  O que nossas ações produzem? _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Que tipo de colheita colhemos? _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Liste o fruto do Espírito. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 
D. ____________________________________________________________________________ 
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E. ____________________________________________________________________________ 
F. ____________________________________________________________________________ 
G. ____________________________________________________________________________ 
H. ____________________________________________________________________________ 
I. ____________________________________________________________________________ 

 
 
4.  O que entra em conflito com o fruto do Espírito? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
5.  O que nos habilita para vencer o inimigo? _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que esta lição diz acerca de Rute? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que produzirá fruto da justiça? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Quem é a videira verdadeira? ______________________________________________________ 
 
 
9.  Quais são os dois tipos de ramificações? 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 

 
 
10.  O que nosso fruto deve fazer? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  Como seremos conhecidos? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 9 
 

Os Três Destrutivos 
 
 

"Amados, peço-vos, como a peregrinos e forasteiros, que vos abstenhais das concupiscências 
carnais, que combatem contra a alma" (I Pedro 2:11, ARA). 

 
 
Foco 
 

Os truques de Satanás se enquadram em três categorias. Não devemos ser ignorantes de seus 
dispositivos. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Todo pecado se encaixa em uma de três categorias. Desde o Jardim do Éden, Satanás e os seres 
humanos guerrearam nesses campos de batalha: 
 

• Concupiscência da carne. 
• Concupiscência dos olhos. 
• Soberba da vida. 

 
“Porque tudo que há no mundo, a concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a 
soberba da vida, não procede do Pai, mas procede do mundo.” (I João 2:16) 

 
 
Amor ao Mundo 
 

“Não ameis o mundo nem as coisas que há no mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do 
Pai não está nele” (I João 2:15, ARA). 

 
Não podemos amar o Pai e o mundo ao mesmo tempo. Amar o mundo contamina nosso 

relacionamento com Deus e leva à destruição espiritual. 
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“Ninguém pode servir a dois senhores, porque ou há de odiar um e amar o outro ou se 
dedicará a um e desprezará o outro. Não podeis servir a Deus e a Mamom.” (Mateus 6:24, 
ARC). 
 
“Adúlteros e adúlteras, não sabeis vós que a amizade do mundo é inimizade contra Deus? 
Portanto, qualquer que quiser ser amigo do mundo constitui-se inimigo de Deus.” (Tiago 
4:4, ARC). 

 
A amizade com o mundo é adultério espiritual. O adultério está sendo infiel ao nosso amor 

declarado. Abraçar os pecados do mundo, ceder às concupiscências e desfrutar do mal são sinais de 
infidelidade a Deus. 
 

O mundo se orgulha de muitas coisas e faz promessas que não pode cumprir. Tudo o que o mundo 
pode dar é realização temporária. 
 

"Amizade com o mundo" não significa que não devemos ser amigos das pessoas do mundo, mas 
que os crentes não devem ter um relacionamento próximo com o sistema maligno do mundo. Devemos 
ser amigáveis, tentando conquistá-los para nós mesmos e para Cristo. 
 

Jesus deu um exemplo em Mateus 9:11 quando comeu com os publicanos e pecadores. Ele não se 
tornou parte do mundo, mas tentou mostrar o caminho da salvação para aqueles que estavam perdidos. 
 
 
Concupiscência da Carne 
 

“A concupiscência da carne é desejos corporais e impuros que buscam deleitar-se com 
mulheres, bebida forte, alimentos deliciosos (comidas) e afins” (Adam Clarke’s 
Commentary). 

 
A concupiscência da carne não é apenas "concupiscência por carne", mas também as 

"concupiscência da carne". As concupiscências da carne não são todas sexuais. O homem pode desejar 
ardentemente a riqueza. Essa concupiscência tem sua base na carne. A carne usada nesse sentido moral 
(em oposição ao sentido físico) é a natureza carnal do homem, que tem uma tendência a desagradar a 
Deus. 
 

Um homem pode desejar ardentemente uma mulher (ou a mulher a um homem). O pensamento 
entra na mente (geralmente através dos olhos) e, sem autocontrole e disciplina, o processo do pensamento 
leva à concupiscência. Nesse ponto, muitos caem em adultério ou fornicação. 
 

A concupiscência da carne é perigosa e destrutiva. 
 

“Fuji da fornicação. Todo pecado que o homem comete está fora do corpo; mas o que comete 
fornicação peca contra o seu próprio corpo.” (I Coríntios 6:18, BKJ Fiel). 
 
“Ainda assim. para evitar fornicação, cada homem tenha a sua própria esposa, e cada 
mulher tenha o seu próprio marido.” (I Coríntios 7:2, BKJ Fiel) 
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“Porque vós sabeis que mandamentos vos temos dado pelo Senhor Jesus. Porque esta é a 
vontade de Deus, a vossa santificação: que vos abstenhais da fornicação.” (I 
Tessalonicenses 4:2-3, BKJ Fiel) 

 
“Assim como Sodoma e Gomorra, e as cidades circunvizinhas, que da mesma maneira, 
deram-se à fornicação e seguiram após carne estranha, foram postas como exemplo, 
sofrendo a vingança do fogo eterno.” (Judas 7, BKJ Fiel) 

 
 
Concupiscência dos Olhos 
 

“A concupiscência dos olhos é desejos desordenados de todo tipo de elegância, roupas 
vistosas, casas esplêndidas, móveis excelentes, equipamentos caros, adornos e decorações de 
todos os tipos.” (Adam Clarke’s Commentary) 
 
Os olhos são a porta do mundo para a carne. Enquanto a concupiscência da carne significa prazeres 

físicos, a concupiscência dos olhos lida mais com prazeres mentais e artísticos. 
 
Satanás usa propaganda para incitar concupiscência e destruir vidas. O mundo coloca muitas coisas 

glamourosas diante de nossos olhos, tentando nos fazer crer que precisamos dessas coisas. Este é um 
truque do inimigo para desviar nosso foco de Cristo. Satanás quer que desejemos ardentemente os 
tesouros da terra. 
 

“Não ajunteis tesouros na terra, onde a traça e a ferrugem tudo consomem, e onde os ladrões 
minam e roubam. Mas ajuntai tesouros no céu, onde nem a traça nem a ferrugem consomem, 
e onde os ladrões não minam, nem roubam. Porque onde estiver o vosso tesouro, aí estará 
também o vosso coração.” (Mateus 6:19-21, ARC) 

 
“Porque o amor do dinheiro é raiz de todos os males; e alguns, nessa cobiça, se desviaram 
da fé e a si mesmos se atormentaram com muitas dores. Tu, porém, ó homem de Deus, foge 
destas coisas; antes, segue a justiça, a piedade, a fé, o amor, a constância, a mansidão.” (I 
Timóteo 6:10-11, ARA) 

 
 
Soberba da Vida 
 

“Soberba da vida significa caçar honras, títulos e pedigrees; vangloriando-se de ascendência, 
conexões familiares, grandes ofícios, conhecidos e afins.” (Adam Clarke’s Commentary) 

 
A "soberba da vida" nos faz desejar o reconhecimento do mundo. Queremos fama e poder. 

 
“Quando vem a soberba, a desgraça não tarda, mas com os humildes está a sabedoria. A 
integridade dos retos os guia, mas a falsidade dos infiéis os destruirá.” (Provérbios 11:2-3, 
NAA) 
 
“Antes da ruína vem a soberba, e o espírito orgulhoso precede a queda. Melhor é ser humilde 
de espírito com os humildes do que repartir o despojo com os orgulhosos.” (Provérbios 
16:18-19, NAA) 
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"Que o bispo não seja recém-convertido, para não acontecer que fique cheio de orgulho e 
incorra na condenação do diabo." (I Timóteo 3:6, NAA) 

 
 
Quanto menos as pessoas conhecem acerca da Palavra de Deus, o mais fácil se torna para cair. O 

diabo caiu na soberba, o que é uma boa razão pela qual devemos prestar atenção à soberba. Soberba 
transforma anjos em demônios. 
 
 
Fonte dos Três Destrutivos 
 

A concupiscência da carne, a concupiscência dos olhos e a soberba da vida não provêm de Deus 
nem lhe conduzem a Ele. Eles são do mundo e oferecem prazer temporário. Eles começam, crescem e 
terminam no desejo do homem de satisfazer sua natureza carnal. Eles corrompem a mente, distraem-na 
das coisas divinas e a deixa incapaz de desfrutar os prazeres espirituais. Por outro lado, fazer a vontade 
de Deus leva à vida eterna. 
 

"E o mundo passa, e a sua concupiscência; mas aquele que faz a vontade de Deus permanece 
para sempre." (I João 2:17, ARA) 

 
 
Concupiscência no Jardim 
 

Quando Adão e Eva pecaram, o pecado entrou em toda a raça humana (Romanos 5:12). Deus disse 
a eles para não comerem da árvore do conhecimento do bem e do mal. Esse mandamento era um teste 
moral para ver se eles obedeciam ao Senhor. A serpente tomou isso como uma porta aberta para tentar 
Eva. 
 

“E a serpente disse à mulher: Certamente não morrereis. Porque Deus sabe que no dia em 
que dele comerdes, então vossos olhos serão abertos, e vós sereis como deuses, conhecendo 
o bem e o mal.” (Gênesis 3:4-5, BKJ Fiel) 

 
Quando a serpente questionou a Palavra de Deus, a incredulidade se formou na mente de Eva. 

 
“E quando a mulher viu que a árvore era boa para alimento, e que era agradável aos olhos, 
e uma árvore a ser desejada para fazer alguém sábio, ela tomou do seu fruto, e o comeu, e 
deu também a seu marido, e ele o comeu com ela.” (Gênesis 3:6, BKJ Fiel) 

 
Gênesis 3:6 e I João 2:16 estão conectados. 

 
  

Gênesis 3:6 I João 2:16 
Eva viu a fruta na árvore, que era boa para comer. Concupiscência da carne 
Foi agradável aos olhos. Concupiscência dos olhos 
Desejava-se tornar alguém sábio. Soberba da vida 
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Quando Adão e Eva desobedeceram a Deus, seu pecado: 
 

•  Iniciou o ciclo de morte física em seus corpos. 
•  Trouxe a morte espiritual, rompendo o relacionamento íntimo com Deus. 
•  Tornou toda pessoa nascida pecadora. 

 
Embora que os indivíduos nasçam pecadores, Deus continua a lidar com eles, tentando atraí-los 

para mais perto e reconstruir o relacionamento íntimo. 
 

“Portanto, irmãos, nós somos devedores, não à carne para vivermos segundo a carne. 
Porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; mas se através do Espírito mortificardes as 
obras do corpo, vivereis.” (Romanos 8:12-13, BKJ Fiel). 

 
Por causa da corrupção do pecado, as pessoas desejam fazer suas próprias vontades e seguir seu 

próprio caminho egoísta. 
 

Satanás usou as criações de Deus para "voltar a Deus". Ele caiu por causa da concupiscência e 
soberba. Ele queria ser o mais alto. (Ver Isaías 14:12-14.) Assim, Deus o expulsou do céu com um terço 
dos anjos. 
 

Desde a queda no Jardim do Éden, a humanidade tem buscado conhecimento e discernimento moral 
à parte de Deus. No entanto, a busca é infrutífera. 
 
 
Tentação de Jesus 
 

Mateus 4:1-11 registra a tentação de Jesus Cristo no deserto. Satanás tentou seduzir a Cristo quando 
estava em um de seus pontos mais fracos. Ele jejuou por quarenta dias e estava com o corpo fraco. Satanás 
tentou afastá-lo da vontade de Deus. 
 

Cada vez que Jesus submetia Si mesmo à Palavra de Deus, Ele vencia a tentação. 
A Bíblia de Estudo Plenitude acrescenta: 

 
•  Satanás é nosso maior inimigo. Como cristãos, devemos estar cientes de que estamos 

envolvidos em uma guerra espiritual com poderes invisíveis, mas reais, do mal. Essas forças 
malignas frequentemente atacam o filho de Deus, tentando enfraquecer sua posição em 
relação a Cristo. 

•  Sem o Espírito Santo e o uso adequado da Palavra de Deus, um cristão não pode vencer o 
pecado e a tentação. 

 
A Bíblia de Estudo Plenitude lista como usar a Palavra de Deus para vencer a tentação: 

 
•  Compreender que, através da Palavra de Deus, você tem o poder de resistir a qualquer apelo 

que Satanás possa fazer. 
•  Memorizar a Palavra de Deus. 
•  Meditar dia e noite nos versículos que você memorizou. 
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•  Citar as passagens memorizadas para você mesmo e para Deus no instante em que for 
tentado. 

•  Reconhecer e obedecer à inspiração do Espírito Santo para viver pela Palavra de Deus. 
•  Cercar todos os passos acima com oração. 

 
 
Conclusão 
 
 
 
 
 
 

A concupiscência da carne, concupiscência dos olhos e soberba da vida são dispositivos que 
Satanás usa para tentar destruir nosso relacionamento com Deus. Quando estamos cientes de seus 
truques, podemos vencê-lo. 
 

Podemos ser vitoriosos como Cristo. Os "três destrutivos" não terão entrada em nossas vidas se: 
 

•  permanecer na Palavra, 
•  ficar cheio do Espírito, e 
•  determinar a viver como Cristo tem nos mostrado. 

 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Cite três coisas que destruirão o filho de Deus. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
2.  É possível amar a Deus e ao mundo ao mesmo tempo? Dê referências das Escrituras com sua 
resposta. ___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  O que pode ser comparado à amizade com o mundo? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  De que pessoas devem fugir de acordo com I Coríntios 6:18? _____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

“Uma velha máxima diz: ‘Quando a concupiscência assume o controle, Deus 
é bastante irreal para nós. Quando estamos nas garras da concupiscência, a 
realidade de Deus desaparece.'' (T. F. Tenney). 
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5.  Qual é a porta do mundo para a carne? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Resuma o que Jesus disse em Mateus 6:19-21. _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  Por que devemos prestar atenção a soberba? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
8.  O que acontecerá com quem faz a vontade de Deus? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Explique como Gênesis 3:6 está conectado a I João 2:16. ________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Como Jesus venceu a tentação? _____________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  De acordo com a Bíblia de Estudo Plenitude, como a Palavra de Deus pode ser usada para vencer 
a tentação? _________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
12.  Liste três maneiras de manter os “três destrutivos” fora de nossas vidas. 

A. _________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
 
  



Viver Cristão |      78 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lição 10 
 

Em Que Estado De Espírito Você Está? 
 
 

“Tende em vós o mesmo sentimento que houve também em Cristo Jesus” (Filipenses 2:5, 
ARA). 

 
 
Foco 
 

Um estado negativo de mente abatida e destruída, mas um estado mental positivo se edifica. 
  
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Um "estado de espírito" é uma atitude. Uma atitude é como um porta-retrato. O quadro faz a 
imagem parecer boa ou ruim. 
 

Nossa atitude determina como nós pensamos. Um estado mental negativo (atitude) pode destruir 
objetivos, relacionamentos e até a alma. No entanto, um estado de espírito positivo (atitude) pode nos 
capacitar a superar doenças, pobreza, problemas e até mesmo garantir a salvação. 
 

Atitudes negativas são destrutivas, mas podem ser superadas. Nós podemos avançar vitoriosamente 
com uma visão mais brilhante na vida. 
 
 
Atitudes na Bíblia 
 

Um estudo da Palavra de Deus revela muitas atitudes positivas e negativas. Alguns exemplos são: 
 

Atitude Positiva Referência das Escrituras 
Uma mente disposta I Crônicas 28:9 
Uma mente baseada na Bíblia Salmos 1:2 
Uma mente focada em Deus Isaías 26:3 
Uma mente ensinável Tito 2:12 



Viver Cristão |      79 
 

Uma mente renovada Romanos 12:2 
 

Atitude Negativa Referência das Escrituras 
Uma mente reprovada Romanos 1:28 
Uma mente corrompida Tito 1:15 
Uma mente mundana I João 4:5 
Uma mente maligna Jeremias 4:14 
Uma mente envenenada Atos 14:2 

 
 
Uma Atitude Destrutiva 
 

Atitudes negativas destroem. A Bíblia cita pessoas cuja atitude as destruiu. Eles não tinham a mente 
de Cristo. 
 

A atitude rebelde de Saul o retirou do trono. Ele gostava de fazer as coisas do seu jeito. Deus lhe 
disse para destruir todos os Amalequitas, mas Saul se rebelou e tomou Agague, o rei, cativo (I Samuel 
15:8-9). 
 

Porque Saul não destruiria completamente o inimigo (I Samuel 15:9), ele foi destruído. "Porque a 
rebelião é como o pecado de feitiçaria" (I Samuel 15:23, ARA). Satanás usa rebelião para destruir os 
cristãos. 
 

A rejeição de Saul como rei não significa que Deus o rejeitou pessoalmente. Ele foi removido de 
seu ofício de liderança, mas ainda poderia experienciar o poder de perdão e o estreito relacionamento 
com Deus. 
 

O homem pecará e talvez seja rebaixado no ofício, mas nenhum pecado é grande demais para que 
Deus não tenha misericórdia e perdoe. 
 
 
Uma Atitude Construtiva 
 

José, filho de Jacó, teve uma excelente atitude. Sua atitude foi construtiva. Ele teve muitas ocasiões 
para odiar, mas continuou a ter a mente de Deus (Gênesis 37, 39-45). 
 

José não era como os outros filhos de Jacó. Sua atitude era pura, embora que ele fosse vendido 
como escravo; mentiras foram contadas acerca dele; e ele foi injustamente preso. 
 

A atitude construtiva de José foi uma bênção para ele e para as pessoas ao seu redor. Quando ele 
foi à casa de Potifar (Gênesis 39), o Senhor estava com José (Atos 7:9-10). José não foi o único 
abençoado. 
 

“A partir do dia em que José foi encarregado de toda a casa e de todas as propriedades de 
Potifar, o Senhor começou a abençoar a casa do egípcio por causa de José. Tudo corria bem 
na casa, e as plantações e os animais prosperavam.” (Gênesis 39:5, NVT). 
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Ele foi levado ao Egito para providenciar salvação para o povo de Deus. Sua atitude positiva 
edificou e mudou o futuro de uma nação faminta. 
 

Deus sabe o que está fazendo em nossas vidas. Ele pode pegar o mal e fazer algo de bom. 
 

"E sabemos que Deus faz todas as coisas cooperarem para o bem daqueles que o amam e 
que são chamados de acordo com seu propósito." (Romanos 8:28, NVT). 

 
Como podemos manter uma atitude positiva? Paulo deu algumas dicas em I Tessalonicenses 5:16-

18: 
 

• Ser alegre. 
• Continuar orando. 
• Não importar com o que aconteça, seja grato, pois esta é a vontade de Deus para você que 

pertence a Cristo Jesus. 
 
 
Um Estudo Adicional 
 

O versículo chave nos diz para ter o mesmo sentimento em nós que estava em Jesus Cristo. 
 
Paulo falou acerca de Cristo vindo à terra. O Deus da glória vestiu-se na carne de um bebê e entrou 

sorrateiramente em nosso mundo. Onde nasceu esse Rei dos reis? Certamente Seus pais eram ricos e 
famosos. 
 

Este bebê nasceu de uma virgem em um estábulo onde dormiam os cavalos e vacas. Eles o 
envolveram em panos e o deitaram na manjedoura onde as vacas comiam seus grãos. Nosso Salvador se 
humilhou à vida de um servo e se tornou sem reputação para que nós pudéssemos receber a vida eterna 
(Filipenses 2:7). 
 

Ele viveu para servir e salvar outros. Paulo nos disse para imitar a humildade de Cristo e "completai 
a minha alegria, para que sejais de semelhante pensamento, tendo o mesmo amor, sendo de um acordo, 
de uma mente" (Filipenses 2:2, BKJ Fiel). 
 

Devemos nos esforçar para ser humildes como o Senhor era, seguindo Seu exemplo. Precisamos 
ter a mesma atitude ou estado de espírito que Cristo tinha. 
 
 
Conclusão 
 

Dia 10 de outubro de 1989, foi um dia bonito. Senhor E. Carter foi trabalhar como madeireiro, 
como costumava fazer. Sua perspectiva da vida era positiva e cheia de louvor. Antes do anoitecer, sua 
vida mudaria drasticamente, desafiando sua atitude e confiança em Deus. 
 

Antes de meio dia, uma árvore atingiu o Sr. Carter nas costas, paralisando-o das axilas para baixo. 
Enquanto os paramédicos estavam chegando, o Sr. Carter estava deitado no chão, perto da árvore que 
mudou sua vida, e cantou louvores ao seu Deus. Ele cantou: “Eu reivindico o sangue que Jesus derramou 
no Calvário”. 
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Atitudes nos controlam. Desde o acidente, o Sr. Carter não tem andado, mas sua atitude positiva é 
contagiosa. Ele continua a espalhar a história de como Deus é bom e como Deus tem estado com ele em 
tudo isso. 
 

As circunstâncias deram ao Sr. Carter a chance de desenvolver uma atitude negativa, mas ele sabe 
que Deus opera todas as coisas juntas para o bem daqueles que O amam. 
 

Por termos a mente de Cristo, temos poder para superar atitudes negativas. Podemos avançar 
vitoriosamente em nome de Jesus. 
 
 
 
 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  O que é um "estado de espírito"? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  As atitudes negativas podem ser superadas? ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  O rei Saul teve que tipo de atitude? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  O que a atitude de Saul lhe custou? __________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Como José foi diferente de seus irmãos? ______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Como podemos manter uma atitude positiva? __________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 

"Dois pensamentos não podem ocupar a mente ao mesmo tempo, então a 
escolha é nossa para saber se nossos pensamentos serão construtivos ou 

destrutivos.” (Betty Sachelli) 
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7.  Paulo está falando acerca de que em Filipenses 2:5? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  O que Paulo nos diz em Filipenses 2:2? ______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  O que Betty Sachelli diz acerca de nossos pensamentos? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________  
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Notas Pessoais de Estudo  
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Lição 11 
 

Uma Questão de Atitude 
 
 

“Cria em mim um coração limpo, ó Deus, e renova um espírito correto dentro de mim.” 
(Salmos 51:10, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

Atitudes são importantes. A atitude de uma pessoa determina seu sucesso ou fracasso. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Em seu livro Em Busca de Santidade: Um Guia Prático Para Hoje, David e Loretta Bernard 
declararam: “Atitudes são as bases mais importantes de santidade. Se uma pessoa tem a atitude correta 
em relação a Deus e ao próximo, sua santidade será vista em todas as áreas de sua vida. Se ele não tiver 
a atitude correta, nenhuma santidade externa cobrirá a falta de santidade interior aos olhos de Deus. 
Atitudes erradas são os primeiros sinais de retrocesso e geralmente são obras de duplo padrão.” 
 
 
Três Reis 
 

Atitudes diferentes são visíveis em cada um dos três primeiros reis de Israel: Saul, Davi e Salomão. 
 
 
Saul, Um Problema de Atitude 
 

“E ele tinha um filho, cujo nome era Saul, um jovem valoroso, e belo; e não havia entre os 
filhos de Israel pessoa mais bela do que ele; dos ombros para cima ele era mais alto do que 
qualquer um do povo.” (I Samuel 9:2, BKJ Fiel). 
 
"E, depois, eles desejaram um rei, e Deus lhes deu a Saul, filho de Quis, um homem da tribo 
de Benjamim, durante quarenta anos." (Atos 13:21, BKJ Fiel). 
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Saul começou com uma boa atitude. Ele estava na graça de Deus quando Samuel o ungiu rei de 
Israel. 
 

“E o Espírito do SENHOR virá sobre ti, e tu profetizarás com eles, e serás transformado em 
outro homem.” (I Samuel 10:6, BKJ Fiel) 

 
Quando Saul foi ungido rei, Deus lhe deu outro coração (I Samuel 10:9). No entanto, três capítulos 

depois, Saul desenvolveu um problema de atitude. O orgulho assumiu o controle e surgiu uma atitude de 
"eu posso fazer isso sozinho". O rei Saul decidiu que não precisava mais de Deus. 
 

O problema de atitude de Saul consistia no seguinte: 
 

• Impaciência (I Samuel 13:11-12). 
• Obediência parcial (I Samuel 15:10-14). 
• Rebelião (I Samuel 15:22-23). 
• Profanação (I Samuel 14:24). 
• Egoísmo (I Samuel 15:12; Filipenses 3:15). 
• Deslealdade (I Samuel 14:39). 
• Ciúme (I Samuel 18:5-9). 

 
(A lista acima foi adaptada de A Man After God’s Heart por Luis Palau.) 

  
Por causa de sua má atitude, Saul perdeu o reino. Desobediência e rebelião, produtos do orgulho, 

lhe custaram o trono. A atitude de Saul levou à sua queda. 
 

"Porém, o Espírito do SENHOR retirou-se de Saul, e um espírito maligno da parte do 
SENHOR o atormentou." (I Samuel 16:14, ARA) 

 
Davi, Um Homem Segundo O Coração De Deus 

 
O sucessor de Saul, Davi, teve uma atitude completamente diferente do que Saul. 

 
“E, quando este [Saul] foi removido, lhes levantou a Davi para ser seu rei, ao qual também 
ele deu testemunho e disse: Eu achei a Davi, filho de Jessé, um homem segundo o meu 
próprio coração, que cumprirá toda a minha vontade.” (Atos 13:22, BKJ Fiel) 

 
Davi era apenas um menino quando Samuel o ungiu para ser o próximo rei de Israel. 

 
Deus disse a Samuel: “Não olhe para a sua aparência, nem para a altura da sua estatura; porque 

eu o recusei; pois o SENHOR não vê como vê o homem; pois o homem olha para a aparência exterior, 
mas o SENHOR olha para o coração” (I Samuel 16:7, ARA). 
 

Davi tinha um coração para fazer a vontade de Deus, mas ele não era perfeito. Sua salvação era sua 
habilidade de se arrepender. Quando pecou, orou: “Cria em mim, ó Deus, um coração puro e renova 
dentro de mim um espírito [atitude] inabalável.” 
 

Quando Saul pecou, ele deu desculpas por si mesmo. Vê a diferença em suas atitudes? 
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“Respondeu Salomão: De grande benevolência usaste para com teu servo Davi, meu pai, 
porque ele andou contigo em fidelidade, e em justiça, e em retidão de coração, perante a tua 
face; mantiveste-lhe esta grande benevolência e lhe deste um filho que se assentasse no seu 
trono, como hoje se vê.” (I Reis 3:6, ARA). 

 
Salomão, Um Coração Sábio E Discernente 

 
Quando Salomão se tornou rei, Deus perguntou o que ele queria. Salomão pediu para um coração 

discernente. 
 

Ele poderia ter pedido poder, riqueza e muitas outras coisas, mas pediu discernimento. Ele queria 
governar bem. Ele queria a ajuda de Deus para tomar as decisões corretas. 
 

“Agora, pois, ó SENHOR, meu Deus, tu fizeste reinar teu servo em lugar de Davi, meu pai; 
não passo de uma criança, não sei como conduzir-me. Teu servo está no meio do teu povo 
que elegeste, povo grande, tão numeroso, que se não pode contar. Dá, pois, ao teu servo 
coração compreensivo para julgar a teu povo, para que prudentemente discirna entre o bem 
e o mal; pois quem poderia julgar a este grande povo?” (I Reis 3:7-9, ARA) 

 
Como o pedido de Salomão agradou a Deus, Ele o abençoou com o que não pediu. Além de um 

coração sábio e perspicaz, Deus deu riquezas e honra a Salomão e prometeu-lhe uma vida longa se ele 
seguisse Seus caminhos (I Reis 3:10-14). 
 

Poderia um coração sábio e exigente ser a chave para coisas maiores? Poderia ser um segredo para 
outras bênçãos de prosperidade e honra? Foi para Salomão. 
 
 
Bem-Aventuranças 
 

“Bem-aventurados os pobres em espírito, porque deles é o Reino dos Céus. Bem-aventurados 
os que choram, porque serão consolados. Bem-aventurados os mansos, porque herdarão a 
terra. Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça, porque serão saciados. Bem-
aventurados os misericordiosos, porque alcançarão misericórdia. Bem-aventurados os 
limpos de coração, porque verão a Deus. Bem-aventurados os pacificadores, porque serão 
chamados filhos de Deus. Bem-aventurados os perseguidos por causa da justiça, porque 
deles é o Reino dos Céus. Bem-aventurados são vocês quando, por minha causa, os 
insultarem e os perseguirem, e, mentindo, disserem todo mal contra vocês. Alegrem-se e 
exultem, porque é grande a sua recompensa nos céus; pois assim perseguiram os profetas 
que viveram antes de vocês.” (Mateus 5:3-12, NAA) 

 
Podemos ter uma atitude de mansidão, misericórdia, paz e esforço para agradar ao Senhor. O cristão 

deve ter fome e sede de justiça. 
 
 
Sete Atitudes da Vida Espiritual 
 

Uma definição de atitude é "postura". Nossa postura ou linguagem corporal reflete nossa atitude. 
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A maneira como andamos, nos sentamos ou ficamos de pé conta uma história acerca de nossa 
atitude e a maneira como vemos as coisas. 
 

(Esta seção foi adaptada da Thompson Chain Reference Bible.) 
•  Deitando para descanso espiritual: 

"Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-me para junto das águas de descanso" 
(Salmos 23:2, ARA). 

•  Sentando para receber instruções: 
"E ela tinha uma irmã, chamada Maria, a qual, assentando-se também aos pés de Jesus, 
ouvia a sua palavra." (Lucas 10:39, BKJ Fiel). 

•  Ficando de pé para guerra: 
“Estai, pois, firmes, tendo cingidos os vossos lombos com a verdade, e vestida a couraça da 
justiça” (Efésios 6:14, ARC). 

•  Caminhando para comunhão: 
“Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o 
sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado.” (I João 1:7, ARC). 

•  Correndo para o progresso: 
“Portanto, visto que nós também estamos rodeados de uma tão grande nuvem de 
testemunhas, deixemos de lado todo o peso, e o pecado que tão de perto nos rodeia, e 
corramos com paciência a corrida que está proposta diante de nós.” (Hebreus 12:1, BKJ 
Fiel) 

•  Pulando de êxtase (alegria): 
“E, saltando ele, pôs-se em pé, e andou, e entrou com eles no templo, andando, e saltando, 
e louvando a Deus.” (Atos 3:8, ARC) 

•  Subindo para exaltação: 
“Mas os que esperam no SENHOR renovam as suas forças, sobem com asas como águias, 
correm e não se cansam, caminham e não se fatigam.” (Isaías 40:31, ARA). 

 
Nossa atitude determina nossa altitude. Quão alto chegamos em Deus e na vida, se temos sucesso 

ou falhamos, depende em grande parte de nossa atitude. Veja Saul, Davi e Salomão. Suas vidas nos dizem 
que é assim. 
 
 
Conclusão 
 

“Nossa atitude em relação ao mundo ao nosso redor depende do que nós mesmos 
somos. Se formos egoístas, duvidaremos dos outros. Se tivermos uma natureza 

generosa, provavelmente teremos mais confiança. Se formos relativamente honestos 
conosco, nem sempre esperaremos desonestidade nos outros. Se tendemos a ser justos, 
não sentiremos que estamos sendo enganados. De certa forma, olhar para as pessoas ao 
seu redor é como olhar no espelho. Você vê um reflexo de si mesmo.” (Good Reading) 

 
 

Arthur Schopenhauer acrescenta: “Para um homem, o mundo é estéril, monótono e superficial; 
para outro rico, interessante e cheio de significado.” 
 

É tudo uma questão de atitude. 
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O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Segundo David e Loretta Bernard, quais são os princípios mais importantes de santidade? ___ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Atitudes erradas são o primeiro sinal de quê? __________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Quem foram os três primeiros reis de Israel? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 

 
 
4.  De acordo com Luis Palau, em que consistia o problema de coração de Saul? _________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
5.  Como Davi foi chamado? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que Salomão pediu? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que Deus deu a Salomão além de seu pedido? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Liste as sete atitudes (posturas) da vida espiritual. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 
D. ____________________________________________________________________________ 
E. ____________________________________________________________________________ 
F. ____________________________________________________________________________ 
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G. ____________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Nossa atitude em relação ao mundo depende de que? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  O que Arthur Schopenhauer disse nesta lição? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 12 
 

O Membro Indisciplinado 
 
 

“Mas a língua nenhum homem pode domar. É um mal indisciplinado, cheio de veneno 
mortal.” (Tiago 3:8, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

Uma língua indomável é poderosa e destrutiva. 
 

“A língua é a única ferramenta que se torna mais afiada com o uso 
constante.” (Washington Irving) 

 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

"Cuidado, boquinha no que fala, 
Cuidado, boquinha no que fala, 

O Salvador do céu está olhando para você, 
Cuidado, boquinha no que fala. 

 
The Revell Bible Dictionary define a língua de três maneiras. 

 
1.  A estrutura muscular móvel na boca. “Fez Gideão descer os homens às águas. Então, o 

SENHOR lhe disse: Todo que lamber a água com a língua, como faz o cão, esse porás à 
parte, como também a todo aquele que se abaixar de joelhos a beber.” (Juízes 7:5, ARA). 

 
2.  Um idioma ou dialeto. “Pelo que por lábios gaguejantes e por língua estranha falará o 

SENHOR a este povo” (Isaías 28:11, ARA). 
 
3.  Figurativamente, a conversa de alguém. “Minha alma está entre leões, e eu estou entre 

aqueles que são incendiados, os filhos dos homens, cujos dentes são lanças e flechas, e a 
sua língua uma espada afiada.” (Salmos 57:4, BKJ Fiel). 
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“E eles enganarão cada um a seu próximo e não falarão a verdade. Eles ensinaram suas 
línguas e proferiram mentiras, e cansaram-se de cometer iniquidade.” (Jeremias 9:5, 
ARA). 

 
A língua pode defender ou derrotar. Os poderes da vida e da morte estão na língua. (Ver 

Provérbios 18:21.) 
 
 
A Língua Indomada 
 

O capítulo três de Tiago dá uma explicação detalhada de quão perigosa é uma língua indomável. 
Esse pequeno membro pode causar grandes danos (Tiago 3:5-6). 
 

Tiago compara a língua a várias coisas comuns. 
 

•  O freio na boca de cavalo (Tiago 3:3). O freio é colocado na boca do cavalo para o fazer 
obedecer quando as rédeas são puxadas. Com o freio na boca do cavalo, um homem pode 
controlar o animal. 

•  O leme de um navio. Ventos fortes dirigem um navio, mas uma pequena roda chamada leme 
o controla. Com um giro dessa roda, o navio vai para onde o capitão escolher (Tiago 3:4). 

• O fogo. Um pequeno incêndio pode causar um mundo de danos. A língua pode contaminar 
o resto do corpo e destruir muitas vidas (Tiago 3:6). 

 
“Porque todos tropeçamos em muitas coisas. Se alguém não tropeça no falar, é perfeito 
varão, capaz de refrear também todo o corpo.” (Tiago 3:2, ARA) 

 
Se as pessoas são capazes de domar a língua, podem controlar todo o corpo. 

 
As línguas dos animais, serpentes, pássaros e vida marinha foram domadas, mas o homem não 

pode domar sua língua. É um mal indisciplinado, cheio de veneno mortal (Tiago 3:8). Somente o Espírito 
de Deus pode nos dar poder para domar esse membro desobediente. 
 
 
O Laço da Alma 
 

"Os lábios do tolo entram na contenda, e a sua boca brada por açoites. A boca do tolo é a 
sua própria destruição, e os seus lábios, um laço para a sua alma.” (Provérbios 18:6-7, 
ARC) 

 
Com os lábios, um tolo começa uma briga. Ele é preso na armadilha edificado por suas palavras. 

 
“O trabalhador trabalha para si mesmo, porque a sua boca lhe implora por isso. O homem 
ímpio cava o mal, e nos seus lábios há um fogo ardente. O homem perverso semeia a 
contenda, e o intrigante separa os maiores amigos.” (Provérbios 16:26-28, BKJ Fiel) 

 
Uma das maneiras mais fáceis de pecar é com a língua. Está em um local escorregadio e pode fazer 

com que o homem caia rapidamente. 
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“Portanto, meus amados irmãos, todo o homem esteja pronto para ouvir, tardio em falar, 
tardio em irar-se." (Tiago 1:19, BKJ Fiel) 

 
A Bíblia de Estudo Plenitude lista maneiras pelas quais podemos pecar com a boca. Devemos evitar 

essas armadilhas. 
 

•  Fofocas/tagarelice/calúnia (Provérbios 26:20-22). 
•  Mentira/exagero (Êxodo 20:16). 
•  Amaldiçoar (palavras ásperas) /tomar o nome do Senhor em vão (Êxodo 20:7). 
•  Ensinar doutrina falsa (I Timóteo 6:3-5). 
•  Jactância (Salmos 10:3). 

 
Fofocas, Tagarelice ou Calúnia 

 
Esses três pecados são da mesma natureza. 

 
“Onde não há madeira, o fogo se apaga; então, onde não há mexeriqueiro, cessa a contenda. 
Como os carvões para as brasas, e a madeira para o fogo; assim é o homem contencioso 
para acender rixas. As palavras de um mexeriqueiro são como feridas, elas descem ao mais 
íntimo do ventre.” (Provérbios 26:20-22, ARA). 

 
Satanás tenta usar tagarelas e fofoqueiros para destruir a igreja. 

 
Tagarelas semeia discórdia. 

  
“Aquele que vai por aí como um mexeriqueiro revela segredos; portanto, não te intrometas 
com o que lisonjeia com os seus lábios.” (Provérbios 20:19, BKJ Fiel). 

 
Esta é uma das sete abominações ou coisas que Deus odeia mencionadas em Provérbios 6. 

 
“Que de ninguém falem mal, nem sejam contenciosos, mas bondosos, mostrando toda 
mansidão para com todos os homens.” (Tito 3:2, BKJ Fiel) 

 
“Irmãos, não faleis mal uns dos outros. Aquele que fala mal do irmão ou julga a seu irmão 
fala mal da lei e julga a lei; ora, se julgas a lei, não és observador da lei, mas juiz.” (Tiago 
4:11) 

 
“Aquele que difama o seu próximo às escondidas, eu [Deus] o destruirei...” (Salmos 101:5, 
ARC) 

 
Esse é um pensamento preocupante. 

 
“Todos os fofoqueiros são mentirosos. Por quê? Se um motivo está errado, ele não pode 

manter sua história correta.” (T. F. Tenney) 
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Aqueles envolvidos na fofoca, repitam coisas que não devem ser repetidas. Eles gostam de 
compartilhar os “fatos” acerca de outra pessoa, causando mágoa, destruindo a confiança e prejudicando 
vidas. Como um incêndio, a história cresce e se torna mais destrutiva. Isto não é de Deus. 
 

Mentira e Exagero 
 

Satanás é o pai da mentira (João 8:44). 
 

Quando Deus deu a Moisés os Dez Mandamentos, Ele disse: “Não dirás falso testemunho contra 
o teu próximo” (Êxodo 20:16, ARA). Deus odeia mentiras. 
 

“... e a todos os mentirosos, a parte que lhes cabe será no lago que arde com fogo e enxofre, 
a saber, a segunda morte.” (Apocalipse 21:8, ARA) 

 
Mentir custa às pessoas mais do que elas jamais querem pagar. 

 
Das sete abominações que Deus odeia listadas em Provérbios 6, duas estão ligadas à fala - uma 

língua mentirosa e uma testemunha falsa. 
 

Esticar ou adicionar uma história é chamado de "exagero". Muitas pessoas caem nesse pecado. A 
história original não era interessante o suficiente, para manter a atenção do público, alguns detalhes extras 
foram adicionados. 
 

•  Duas vezes Abraão mentiu quando disse que Sara era sua irmã e não sua esposa (Gênesis 
12:10-20; 20:1-16). Ele pediu licença chamando meia-verdade, a verdade. (Ver Gênesis 
20:12.) No entanto, uma meia-verdade é uma mentira. A verdade é pura. Não pode ser 
misturado com nada e permanecer verdade. 

 
As duas mentiras de Abraão quase levaram a um desastre. O rei teria se casado com Sara se 
Deus não tivesse intervindo e a devolvido a Abraão. 

 
•  Ananias e Safira mentiram ao Espírito Santo e morreram por isso (Atos 5:1-11). 

 
“Os lábios ardentes e um coração perverso são como um caco coberto de impurezas da 
prata. Aquele que odeia dissimula com seus lábios, no seu interior encobre o engano; quando 
ele falar bonito, não acredites nele; pois há sete abominações em seu coração.” (Provérbios 
26:23-25, BKJ Fiel) 
 
“A língua mentirosa odeia aqueles que são afligidos por ela; e uma boca lisonjeira opera a 
ruína.” (Provérbios 26:28, BKJ Fiel). 

 
"É preciso muita habilidade para fazer uma cabra ter o sabor de um cervo, mas a esposa 

de Isaque sabia como fazê-lo. O engano encontra um meio.” (T. F. Tenney) 
 
 

Mentir nem sempre é feito com palavras. Ações falam mais alto que palavras. Mostrar um 
certificado falso ou estar constantemente com alguém que não seja seu cônjuge pode causar uma 
impressão errada às pessoas ao seu redor. 
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Os cristãos não mentem. Eles dizem a verdade, mesmo que tenham que pagar as consequências. 
 

Honestidade é a melhor tática! 

 
 

Amaldiçoando e Tomando o Nome do Senhor em Vão 
 

Um dos dez mandamentos é: “Não tomarás o nome do SENHOR, teu Deus em vão, porque o 
SENHOR não terá por inocente o que tomar o seu nome em vão.” (Êxodo 20:7, ARA). 
 

Muitas pessoas usam o nome do Senhor em conversas soltas. Eles não O estão louvando, mas ainda 
assim dizem: Deus, Jesus, Senhor e/ou Cristo. Isso está tomando o nome do Senhor em vão. Se Deus 
não está sendo aproximado pela oração ou elogiado, então Seu nome não precisa ser dito. Expressões de 
gíria são desnecessárias. Este hábito deve ser quebrado. 
 

“Mas seja o vosso falar: Sim, sim; não, não; porque o que passa disto vem do maligno.” 
(Mateus 5:37, BKJ Fiel) 

 
"Abençoai os que vos perseguem, abençoai e não amaldiçoeis." (Romanos 12:14). 

 
Maldições e bênçãos não devem sair da mesma boca. As pessoas inconsistentemente usam a língua 

para falar bem de Deus e degradantemente acerca de seu próximo. 
 

“Com ela, bendizemos ao Senhor e Pai; também, com ela, amaldiçoamos os homens, feitos 
à semelhança de Deus. De uma só boca procede bênção e maldição. Meus irmãos, não é 
conveniente que estas coisas sejam assim.” (Tiago 3:9-10, ARA). 

 
Quando outros erram, em vez de amaldiçoá-los, ore por eles, levando seu nome diante do trono de 

Deus. Abençoe-os. 
 

“Eu, porém, vos digo: Amai os vossos inimigos, abençoai os que vos amaldiçoam, fazei o 
bem aos que vos odeiam, e orai pelos que vos tratam com maldade, e vos perseguem.” 
(Mateus 5:44, ARA) 

 
Gabando-se 

 
“O homem longe de Deus [o iníquo] conta vantagem sobre os maus desejos do seu coração. 
Quem só pensa em ganhar e ajuntar riquezas amaldiçoa e desrespeita o seu Senhor.” 
(Salmos 10:3, NBV). 

 
Um fanfarrão é egocêntrico. Fala de si mesmo e de suas opiniões é sua maior alegria. 
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A Solução 
 
Os cristãos podem abster-se de pecar com a boca, dando o controle ao Espírito Santo. A orientação do 

Espírito atua: “Porque as armas da nossa milícia não são carnais, e sim poderosas em Deus, para 
destruir fortalezas, anulando nós sofismas e toda altivez que se levante contra o conhecimento de Deus, 
e levando cativo todo pensamento à obediência de Cristo...” (II Coríntios 10:4-5, ARA) 

O Espírito nos conscientizará quando estivermos ofendendo a Deus e nosso próximo. 
 
 
Conclusão 
 

Uma língua indomável pode causar muitos danos. Precisamos que o Espírito Santo nos dê poder 
para controlar esse membro indisciplinado. 
 

Se nossos lábios não escorregassem, 
Cinco coisas observam com cuidado: 

Com quem você fala; de quem você fala; 
E como, e quando, e onde. 

(William Norris) 

 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Quais são as três definições que The Revell Dictionary dá de línguas? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
2.  O que Tiago 3 diz acerca da língua? _________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Dê uma das comparações que Tiago declara acerca da língua. _____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Cite Tiago 1:19. ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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5.  Cite três maneiras pelas quais podemos pecar com a boca. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
6.  Como os cristãos podem evitar pecar com sua conversa? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que a orientação do Espírito rejeita? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  O que tagarelice semeia? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Quem é o pai da mentira? _________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Quem morreu porque mentiu para o Espírito Santo? ____________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  Qual é a melhor tática para impedir alguém de pecar? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
12.  Cite Êxodo 20:7. ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
13.  O que não deve sair da mesma boca? ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 13 
 

Palavras Adequadamente Pronunciadas 
 
 

“Palavras agradáveis são como um favo de mel, doce para a alma, e saúde para os ossos.” 
(Provérbios 16:24, BKJ Fiel). 

 
 
Foco 
 

Palavras ditas adequadamente trazem saúde e cura. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

"O homem se alegra em dar resposta adequada, e a palavra, a seu tempo, quão boa é!" 
(Provérbios 15:23, ARA). 

 
As palavras erradas podem destruir, mas as palavras ditas adequadamente podem trazer saúde à 

alma (espíritos feridos) e curar o corpo (ossos) e relacionamentos. (Ver Provérbios 12:18.) Fertilidade e 
produtividade são as recompensas das palavras adequadamente ditas. 
  
 
Palavras Agradáveis 
 

“Uma palavra apropriadamente falada é como maçãs de ouro em gravuras de prata.” 
(Provérbios 25:11, BKJ Fiel). 

 
O rei Salomão desenhou um quadro de palavras para nos mostrar a importância das palavras certas. 

Uma palavra dita no tempo certo e no lugar certo pode ter um belo efeito na vida de alguém. O conselho 
ou o conforto dado oportunamente e em expressões adequadas são como bolas de ouro parecidas com 
maçãs ou como maçãs de uma cor dourada emoldurada por prata. As palavras certas não têm preço. 
Como uma imagem é agradável aos olhos, também é uma palavra dita apropriadamente agradável ao 
ouvido. 
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Conversa Honesta 
 

No passado, a palavra de um homem era tão boa quanto uma garantia por escrito. Quando um 
homem dava sua palavra, ele fazia o que disse. Sua palavra poderia ser confiável. 
 

“Melhor é o pobre que anda na sua integridade do que o perverso de lábios e tolo.” 
(Provérbios 19:1, ARA). 

 
Um homem pobre e justo é mais preferido do que um tolo rico e mentiroso. 

 
"A barriga de um homem se satisfará com o fruto de sua boca, e com o acréscimo de seus 
lábios ele estará satisfeito. A morte e a vida estão no poder da língua; e aqueles que a amam 
comerão do seu fruto.” (Provérbios 18:20-21, BKJ Fiel). 

 
A lista a seguir de Incentivos de Conversa Pura foi adaptada de Peace in Society and Purity in 

Speech. 
 

•  Palavras honestas produzem frutos. "A barriga de um homem se satisfará com o fruto de 
sua boca, e com o acréscimo de seus lábios ele estará satisfeito.” (Provérbios 18:20, BKJ 
Fiel). 

•  Palavras honestas são valiosas. “Há ouro e abundância de rubis, mas os lábios do 
conhecimento são joia preciosa.” (Provérbios 20:15, ARC) 

•  Palavras honestas produzem liberdade. “O que guarda a boca e a língua guarda a sua 
alma das angústias.” (Provérbios 21:23, ARA). 

•  Palavras honestas providenciam aceitação. “Aquele que ama a pureza de coração, por 
causa da graça de seus lábios, será amigo do rei." (Provérbios 22:11, ARA). 

 
 
Palavras Reveladoras 
 

A língua é o membro mais difícil do corpo para controlar. No livro Em Busca da Santidade: Um 
Guia Prático para Hoje, David e Loretta Bernard declararam: “A maneira como você usa sua língua é 
um bom indicador de seu relacionamento com Deus. A língua fala aquilo que está no coração.” 
 

O que quer que esteja no coração sai em conversa. Talvez nem tudo saia de uma só vez, mas 
eventualmente se mostrará. 
 

“Ó geração de víboras, como podeis vós dizer boas coisas, sendo maus? Pois do que há em 
abundância no coração, disso fala a boca.” (Mateus 12:34, ARA) 

 
Em The Dynamics of Preaching, Warren W. Wiersbe disse: “Como o que dizemos com a língua 

vem do coração, é melhor ter cuidado com o vocabulário que usamos quando conversamos conosco 
mesmos. Quando menos esperamos, o que temos dito em nossos corações sai dos nossos lábios e nos 
envergonha.” 
 

“Guarda o teu coração com toda a diligência, pois dele provém as questões da vida.” 
(Provérbios 4:23, BKJ Fiel) 
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“Mas, estas coisas que saem da boca vêm do coração, e elas contaminam o homem.” 
(Mateus 15:18, BKJ Fiel) 
 
“Se algum homem entre vós parece ser religioso, e não refreia a sua língua, antes engana o 
seu próprio coração, a religião desse homem é vã." (Tiago 1:26, BKJ Fiel). 

 
A boca fala acerca das coisas que enchem o coração. 

 
 
Outras Línguas 
 

Você já se perguntou por que Deus usou o falar em outras línguas como o sinal inicial de receber 
o Espírito Santo? Uma explicação razoável é que a língua é a parte mais difícil de um homem domar. 
Uma vez que Deus tem controle da língua, Ele tem a vida. 
 

“E todos foram cheios do Espírito Santo e começaram a falar em outras línguas, conforme 
o Espírito lhes concedia que falassem.” (Atos 2:4, ARC). 

 
Esse membro desobediente é o mais difícil para nós rendermos a Deus. Portanto, quando falamos 

em línguas quando o Espírito dá a expressão, significa que damos a Deus controle completo. 
 
 
Palavras Poderosas 
 

Jesus ensinou a importância da língua quando disse que os homens seriam julgados por suas 
palavras. 
 

“Porque, pelas tuas palavras, serás justificado e, pelas tuas palavras, serás condenado.” 
(Mateus 12:37, ARA) 

 
Para usar o poder das palavras de forma construtiva, vamos orar: 

 
“Que as palavras da minha boca e a meditação do meu coração sejam aceitáveis à tua vista, 
ó SENHOR, minha força e meu redentor.” (Salmos 19:14, BKJ Fiel). 
 
“Põe guarda, SENHOR, à minha boca; vigia a porta dos meus lábios.” (Salmos 141:3, 
ARA). 

 
 
Conclusão 
 

As palavras têm o poder de trazer vida ou morte. Elas vão edificar ou destruir. 
 

Se queremos trazer saúde e cura para nós mesmos e para aqueles que nos ouvem, nossas palavras 
devem ser ditas adequadamente. 
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“Linguagem sã, que não pode ser condenada, para que os que são de oposição possam ser 
envergonhados, não tendo nenhum mal que dizer de vós.” (Tito 2:8, BKJ Fiel) 
 
"A vossa palavra seja sempre com graça, temperada com sal, para que saibais como vos 
convém responder a cada homem." (Colossenses 4:6, BKJ Fiel). 

 
“Querido Pai, ajude-me a frear a língua, para que no dia do julgamento 

não seja considerado culpado de agressão com uma arma mortal.” (Anônimo) 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  O que são as palavras agradáveis para a alma e os ossos? ________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Cite Provérbios 25:11. ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Que poderes existem na língua (Provérbios 18:20-21)? __________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Dê um dos incentivos à conversa pura listados nesta lição. ________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5. O que David e Loretta Bernard disseram acerca da língua e o relacionamento com Deus? ________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Cite Provérbios 4:23. _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  Qual é a razão porque Deus usou o falar em línguas como o sinal inicial de receber o Espírito 
Santo? _____________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Cite duas coisas que as palavras podem fazer. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 

 
 
9.  Qual Salmo podemos orar ao tentar controlar o membro indisciplinado? _____________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Escreva a citação no final desta lição. ________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Quando Manter Sua Boca Fechada 
por Jessie Rice Sandberg 
(“The Sum of My Happiness”) 
 

Não Abra Sua Boca: 
1.  No calor da ira (Provérbios 14:17). 
2.  Quando você não tem todos os fatos (Provérbios 18:13). 
3.  Quando você não verificou a história (Deuteronômio 17:6). 
4.  Se suas palavras ofenderão um irmão mais fraco (I Coríntios 8:11). 
5.  Se suas palavras serão um reflexo ruim do Senhor ou de seus amigos e familiares (I Pedro 

2:21-23). 
6.  Quando você é tentado a fazer pouco de coisas sagradas (Eclesiastes 5:2). 
7.  Quando você é tentado a brincar acerca do pecado (Provérbios 14:9). 
8.  Se você envergonhar-se-á de suas palavras mais tarde (Provérbios 8:8). 
9.  Se suas palavras transmitissem uma impressão errada (Provérbios 17:27). 
10.  Se o problema não for da sua conta (Provérbios 14:10). 
11.  Quando você é tentado a mentir completamente (Provérbios 4:24). 
12.  Se suas palavras prejudicarão a reputação de alguém (Provérbios 16:27). 
13.  Se suas palavras destruiriam uma amizade (Provérbios 16:28). 
14.  Quando você está se sentindo crítico (Tiago 3:9). 
15.  Se você não pode falar sem gritar (Provérbios 25:28). 
16.  Quando é hora de ouvir (Provérbios 13:1). 
17.  Se você precisaria comer suas palavras mais tarde (Provérbios 18:21). 
18.  Se você já tem dito isso mais de uma vez, ao qual ponto, torna-se importunação (Provérbios 

19:13). 
19.  Quando você é tentado a lisonjear uma pessoa má (Provérbios 24:24). 
20.  Quando você deveria estar trabalhando (Provérbios 14:23). 
 
“O que guarda a boca e a língua guarda a sua alma das angústias.” (Provérbios 21:23) 
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Notas Pessoais de Estudo 
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Lição 14 
 

Mãos Santas 
 
 

“Quero, pois, que os homens orem em todo o lugar, levantando mãos santas, sem ira nem 
dúvida.” (I Timóteo 2:8, BKJ Fiel). 

 
 
Foco 
 

Deus deseja adoração que vem de um coração limpo e é expressa com mãos santas. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

"Cuidado mãozinha no que pega, 
Cuidado mãozinha no que pega, 

O Salvador do céu está olhando para você, 
Cuidado mãozinha no que pega.” 

 
A mão é mencionada 1.600 vezes na Bíblia e é simbólica de poder ou habilidade. A mão pode: 

 
•  Abençoar ou amaldiçoar; 
•  Levantar ou rebaixar; 
•  Adorar ou desprezar. 

 
Mãos na Adoração 
 

Notas de Barnes dá uma ideia do versículo chave, I Timóteo 2:8. "'Mãos santas' aqui, significa 
mãos que não são contaminadas pelo pecado. Quando os homens se aproximam de Deus, devem fazê-lo 
de maneira pura e santa.” 
 

Abrir e levantar braços e mãos em oração era um costume comum praticado por Judeus e pagãos. 
Enquanto oravam, estenderam a mão e seguraram simbolicamente a ajuda que pediram. (Ver Salmos 
28:2; 63:4; 119:48; 134:2.) 
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Logo depois de falar acerca dos homens levantando mãos santas, Timóteo se referiu à maneira 
como as mulheres deveriam se vestir. 
 

“Que do mesmo modo as mulheres se ataviem em vestuário modesto, com pudor e 
sobriedade, não com tranças, ou ouro, ou pérolas, ou vestidos dispendiosos” (I Timóteo 2:9, 
BKJ Fiel). 

 
Por que Deus diria que os homens devem levantar as mãos santas e as mulheres devem vestir-se 

modestamente? Qual é a conexão? 
 

Notas de Barnes dá uma explicação razoável: “O apóstolo havia declarado particularmente o dever 
dos homens no culto público (I Timóteo 2:8), e agora passa a declarar o dever das mulheres. Todas as 
instruções aqui se referem evidentemente à maneira apropriada de conduzir o culto público, e não a 
deveres particulares; e o objetivo aqui é declarar a maneira como ele faria os diferentes sexos 
aparecerem.” 
 

A linguagem corporal fala tão alto quanto a fala verbal. Nós nos comunicamos com nossas mãos. 
As mãos têm uma linguagem própria. Elas expressam: 
 

Vitória 
 

"Mas as mãos de Moisés estavam pesadas; e tomaram uma pedra e a colocaram debaixo 
dele, e ele assentou-se nela. E Arão e Hur apoiaram suas mãos, um de um lado, e o outro, 
de outro lado; e suas mãos ficaram firmes até que o sol se pôs.” (Êxodo 17:12, BKJ Fiel). 

 
Enquanto Moisés sustentava a vara de Deus, que simbolizava poder e autoridade, Israel prevalecia 

sobre os Amalequitas. 
 

A vara no ar mostrou sua dependência de Deus. Eles tinham fé que Deus traria a vitória. Quando 
perdermos nossa dependência de Deus, o inimigo prevalecerá. 
 

O movimento das mãos no ar é um sinal de vitória. É uma maneira de dizer: "A Deus seja a glória 
pelas coisas que Ele fez." 
 

Súplica 
 

Mãos estendidas são um sinal de alcançar Deus. Elas indicam pleitear ou suplicar (Salmos 88:9). 
 

"A Etiópia logo estenderá as suas mãos a Deus." (Salmos 68:31, BKJ Fiel) 
 
Um país pode ter mãos? Este versículo refere-se ao tempo quando a Etiópia estenderia as mãos em 

súplica. 
  

Levantar 
 

“Portanto, levantai as mãos que se encontram cansadas, e os joelhos fracos.” (Hebreus 
12:12, BKJ Fiel). 
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Os braços, mãos e membros inferiores são a força do corpo. Se eles são fracos, toda a estrutura é 
instável. 
 

As mãos caem por causa do medo. O inimigo usa o medo para nos fazer pensar que somos fracos 
e incapazes de fazer qualquer coisa por Deus. O medo tira nosso foco de Deus e enfraquece nossas mãos 
e joelhos. 
 

Não permita que as mãos de seu irmão ou irmã estejam caídas. Levante-as. Fortaleça-as através do 
encorajamento. Mantenha as mãos deles erguidas. 
 

Submissão 
 

“Agora, completem a obra, para que a forte disposição de realizá-la seja igualada pelo zelo 
em concluí-la, de acordo com os bens que vocês possuem. Porque, se há prontidão, a 
contribuição é aceitável de acordo com aquilo que alguém tem, e não de acordo com o que 
não tem.” (II Coríntios 8:11-12, NVI) 

 
Usando nossas mãos para fazer a obra de Deus requer submissão. O obra de nossas mãos não é 

necessariamente medido pelo quanto fazemos, mas pelo fato de darmos o nosso tudo ou não. Ao trabalhar 
para o Senhor, cabe a nós dar o nosso melhor. 
 

“Tudo quanto tua mão encontrar para fazer, faze-o conforme as tuas forças, porque na 
sepultura, para onde tu vais, não há trabalho, nem projetos, nem conhecimento, nem 
sabedoria.” (Eclesiastes 9:10, BKJ Fiel) 

 
As pessoas submissas abrem as mãos, entregando tudo. No entanto, uma mão muito fechada indica 

agarração e falta de vontade de ceder. 
 

Como você recebe um presente? Você pode segurar o pacote corretamente com as mãos fechadas? 
Para receber os dons que Deus tem para Seus filhos, precisamos abrir nossas mãos. O mesmo conceito 
funciona ao dar um presente. Se você segurar o presente, a outra pessoa não poderá recebê-lo. Às vezes, 
Deus pode estar mais disposto a dar do que nós estamos dispostos para receber. 
 
 
Coração e Mãos 
 

Através das Escrituras, o coração e as mãos são mencionados na mesma passagem (Jó 11:13; 
Salmos 24:4; 78:72; 73:13). Por quê? 
 

“Guarda o teu coração com toda a diligência, pois dele provém as questões da vida.” 
(Provérbios 4:23, BKJ Fiel). 

 
O coração dita as ações das mãos. O que consideramos querido em nossos corações? As obras de 

nossas mãos revelam nossas prioridades. 
 

Veja as pessoas fazendo o mesmo trabalho. Algumas gostam do trabalho e outras não. Quem é o 
mais provável de fazer o melhor trabalho? Aqueles que gostam do seu trabalho. Por quê? Porque seus 
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corações estão no que estão fazendo e darão tudo de si. A atitude de seu coração se expressa através dos 
feitos de suas mãos. 
 

O povo de Deus tem corações puros e mãos limpas. Jesus ensinou acerca do hipócrita que era limpo 
por fora, mas sujo por dentro. Ele disse: 
 

“Ai de vós, escribas e fariseus, hipócritas, porque limpais o exterior do copo e do prato, mas 
estes, por dentro, estão cheios de rapina e intemperança! Fariseu cego, limpa primeiro o 
interior do copo, para que também o seu exterior fique limpo!” (Mateus 23:25-26, ARA) 

 
O homem é facilmente enganado pela limpeza externa. No entanto, Deus vê o coração. Não 

podemos ter mãos limpas e um coração sujo ao mesmo tempo. 
 

Mãos limpas envolvem abster-se de coisas que poluem e contaminam. Muitos pecados são 
cometidos com as mãos. Eles são concebidos na mente, mas realizados com as mãos. Por exemplo: 
 

1.  Roubar 
2.  Assassinar 
3.  Fornicar/adulterar 
4.  Vandalizar 
5.  Assediar sexualmente 

 
As ações das mãos podem plantar a semente do pecado na mente. Por exemplo, ao tocar em uma 

pessoa do sexo oposto que não é seu cônjuge. Nos círculos da igreja, apertamos as mãos e dizemos: 
“Louvado seja o Senhor”. Não deveria proceder além disso. Segurando as mãos pode levar a pensamentos 
lascivos. A interação contínua alimenta os hormônios sexuais. Se o corpo não é submetido a sujeição, o 
pecado pode entrar e contaminar o corpo, possivelmente levando ao adultério ou fornicação. 
 

"(Não toques, não proves, não manuseies; as quais coisas todas perecem pelo uso)" 
(Colossenses 2:21-22, BKJ Fiel). 

 
O apóstolo Paulo alertou contra a contaminação de nossas vidas tocando e lidando com coisas 

proibidas. Não se coloque propositadamente em uma situação tentadora. Mantenha-se puro diante do 
Senhor. 
 

“Quem subirá ao monte do SENHOR? Ou quem ficará em seu santo lugar? Aquele que tem 
mãos limpas e um coração puro; que não elevou sua alma para a vaidade, nem jurou 
enganosamente. Ele receberá a bênção do SENHOR, e a justiça do Deus da sua salvação.” 
(Salmos 24:3-5, ARA) 

 
"E qualquer homem que tem nele esta esperança purifica-se a si mesmo, assim como ele é 
puro." (I João 3:3, BKJ Fiel). 

 
No Antigo Testamento, um homem que era cerimonialmente impuro não podia entrar no Templo. 

Ele primeiro tinha que ir ao sacerdote e ser declarado limpo. 
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O Matthew Henry’s Commentary acrescenta: “As mãos levantadas em oração devem ser mãos 
puras. Elas não devem estar sujas com aumento imerecido, ou qualquer outra coisa que as tornaria um 
homem impuro e ofensivo a Deus.” 
 

A obra de nossas mãos será contada como nada se nosso coração não for puro. Nossas mãos e 
nossos corações devem estar limpos antes que nossas obras e nossa adoração sejam aceitáveis a Deus. 
 

"Eu lavarei as minhas mãos na inocência; então eu andarei ao redor do teu altar, ó 
SENHOR" (Salmos 26:6, BKJ Fiel). 
 
“Limpai vossas mãos, vós pecadores; e purificai vossos corações..." (Tiago 4:8, BKJ Fiel). 
 
“O justo também permanecerá em seu caminho, e aquele que tem mãos limpas ficará cada 
vez mais forte.” (Jó 17:9, BKJ Fiel) 

 
 
Conclusão 
 

Erguer as mãos santas em adoração mostra a Deus que O amamos. A linguagem das mãos fala os 
sentimentos do coração. Deus aceita adoração que vem de um coração puro e é expresso por mãos santas. 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Quais são as três coisas que a mão pode fazer? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
2.  O que mostra I Timóteo 2:8? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 
3.  Liste o que as mãos podem expressar. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
4.  O que aconteceu quando as mãos de Moisés foram apoiadas por Arão e Hur?________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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5.  O que o Salmos 68:31 significa? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Que tipo de mãos uma pessoa submissa terá? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  Acerca do que Jesus ensinou em Mateus 23? __________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Liste três pecados que começam na mente e são realizados pelas mãos. 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
C. ___________________________________________________________________________ 

 
 
9.  Dê um exemplo de pecado que começa com as mãos. ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
10.  Quais são as duas coisas que precisam ser limpas de acordo com Tiago 4:8? 

A. ___________________________________________________________________________ 
B. ___________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 15 
 

Mãos Dedicadas 
 

“Tudo quanto tua mão encontrar para fazer, faze-o conforme as tuas forças, porque na 
sepultura, para onde tu vais, não há trabalho, nem projetos, nem conhecimento, nem 
sabedoria.” (Eclesiastes 9:10, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

O Senhor quer que usemos nossas mãos para Sua obra. Depende de nós se as dedicamos ao Seu 
serviço. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Nossas mãos representam nossa paixão. O que fazemos com elas mostra ao que somos dedicados. 
Por exemplo: 
 

•  Um fazendeiro usa as mãos para arar o solo e plantar as sementes. 
•  Um escritor usa as mãos para colocar no papel as palavras de sua mente. 
•  Um pescador lança a rede e a puxa com as mãos. 

 
 
Dando As Mãos 
 

“Mãos Vão! Mãos Venham! (Provérbio Africano) 
 

 
Esta seção foi adaptada do livro ACTS: God’s Training Manual for Today’s Church por James 

Poitras.  
 
Um cristão deveria ter mãos que dão. No Livro de Atos, os crentes venderam seus bens e deram à 

igreja para ajudar na crise financeira. 
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Em dois dias, a igreja passou de 120 pessoas para pelo menos 3.120. Isso significava que havia 
muito mais pessoas para alimentar. Os crentes perceberam como o Senhor os abençoara e sentiram que 
deveriam compartilhar suas bênçãos. Eles venderam seus bens e trouxeram o dinheiro aos apóstolos para 
distribuir aos necessitados. 
 

Muitas pessoas não querem dar da abundância de sua riqueza, mas esperam que Deus lhes dê 
abundantemente. Deus não opera dessa maneira. 
 

“Dai, e vos será dado, boa medida, prensada, sacudida e transbordante, os homens vos 
darão no vosso regaço; porque com a mesma medida com que medirdes vos medirão 
novamente.” (Lucas 6:38, BKJ Fiel). 

 
Como você dá é como você receberá. A relutância colherá a relutância, mas a doação alegre colherá 

alegria. 
 

“Deus nos deu duas mãos - uma para receber e 
o outra para dar.” (Billy Graham) 

 
Temos um chamado para dar sacrificialmente. 

 
A oferta sacrificial da Igreja de Macedônia agradou ao Senhor. 

 
“Agora, irmãos, queremos contar-lhes o que Deus, em sua graça, tem feito pelas igrejas da 
Macedônia. Apesar de terem elas passado por muitas dificuldades e apertos, misturaram sua 
grande alegria com sua profunda pobreza, e o resultado foi uma generosidade 
transbordante. Eles deram não somente aquilo que podiam dar, mas muito mais do que isso; 
e posso testemunhar que assim o fizeram de vontade própria. Eles nos suplicaram que 
levássemos o dinheiro, a fim de poderem participar da alegria de ajudar os santos. Eles 
fizeram além das nossas expectativas, porque a primeira atitude deles foi entregarem-se ao 
Senhor e, depois, a nós, para quaisquer ordens que Deus lhes pudesse dar por nosso 
intermédio.” (II Coríntios 8:1-5, NBV). 

 
O sacrifício deles produziu um aroma agradável e aceitável (Filipenses 4:18). Seu dar também lhes 

trouxe prosperidade (Filipenses 4:17). 
 

Quebre a maldição da pobreza dando mais do que você pode pagar, porque você nunca pode superar 
o Senhor no dar. 
 

Deus nos dá uma promessa quando damos a Ele sacrificialmente. "O meu Deus, suprirá todas as 
vossas necessidades, segundo as suas riquezas, em glória, por Cristo Jesus." (Filipenses 4:19, BKJ Fiel) 
 
 
Mãos de Guerra 
 

"Ele ensina as minhas mãos para a guerra, de maneira que um arco de aço é quebrado pelas 
minhas mãos." (Salmos 18:34, BKJ Fiel). 

 
Na guerra espiritual, nos protegemos segurando o escudo da fé e a espada do Espírito. 
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“Tomando sobretudo o escudo da fé, com o qual podereis apagar todos os dardos inflamados 
do maligno. Tomai também o capacete da salvação e a espada do Espírito, que é a palavra 
de Deus” (Efésios 6:16-17, ARC). 

 
Segure alto o escudo da fé. A fé na Palavra de Deus nos protegerá dos dardos inflamados de 

Satanás. 
 

O que é fé? Hebreus 11:1 (BKJ Fiel) nos diz que é “a substância das coisas pelas quais esperamos, 
a evidência das coisas não vistas." Fé é crer sem evidência. A fé é a nossa defesa contra os ataques de 
Satanás. 
 

A espada do Espírito é a Palavra de Deus. A espada é a única peça ofensiva na armadura do soldado. 
É chamada de espada do Espírito, porque é o Espírito de Deus que habita dentro de nós que torna a 
Palavra de Deus eficaz em nossas vidas. 
 

“Porque a palavra de Deus é viva, e eficaz, e mais cortante do que qualquer espada de dois 
gumes, e penetra até ao ponto de dividir alma e espírito, juntas e medulas, e é apta para 
discernir os pensamentos e propósitos do coração.” (Hebreus 4:12, ARA) 

 
O Matthew Henry’s Commentary acrescenta um pensamento interessante: “Os argumentos das 

Escrituras são os argumentos mais poderosos para repelir a tentação. O próprio Cristo resistiu às 
tentações de Satanás com 'Está escrito' (Mateus 4:4, 6-7, 10). Esta (a Palavra de Deus), escondida no 
coração, preservará do pecado, matando as concupiscências e corrupções que estão escondidas ali.” 
 

Quando Satanás lança seus dardos inflamados contra nós, podemos erguer o escudo da fé e usar a 
espada do Espírito, a Palavra de Deus, para apagar suas flechas. 
 

•  Se ele vier contra nós com pobreza, podemos citar Filipenses 4:19. 
•  Quando Satanás aponta uma flecha de concupiscência para nós, podemos escapar citando 

Filipenses 4:8. 
•  Quando ele nos atinge com doenças, podemos vencê-lo com I Pedro 2:24. 
•  Quando Satanás joga perseguição contra nós, nós nos regozijaremos quando extinguirmos o 

seu dardo ardente com Mateus 5:10-12. 
 

Qualquer que seja o dardo que venha contra nós, com o escudo da fé e a espada da Palavra de Deus, 
podemos derrotar Satanás. 
 

"Escondi a tua palavra no meu coração, para eu não pecar contra ti." (Salmos 119:11, 
ARC). 

 
 
Mãos Ministradoras 
 

Cristo é a cabeça, e nós somos o corpo. Nós somos os membros que realizam a obra. Ele nos deu 
o Seu Espírito e depois nos disse para ir e contar a todos acerca do Evangelho. Cristo opera através das 
mãos do homem. 
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Enquanto Cristo estava na terra, tocou as crianças, os doentes e até os leprosos. Suas mãos 
ministravam àqueles ao seu redor em todos os lugares onde ia. Como as mãos de Cristo, é nosso dever 
alcançar as pessoas e satisfazer suas necessidades. 
 

Cristo não tem mãos, a não ser nossas mãos para fazer Sua obra hoje 
Ele não tem pés, a não ser nossos pés para guiar os homens no caminho 
Ele não tem língua, a não ser a nossa língua para contar aos homens como Ele morreu 
Ele não tem outra ajuda senão a nossa ajuda para trazê-los para o Seu lado. 

 
Nós somos a única Bíblia que o mundo descuidado lerá. 
Nós somos o evangelho do pecador; nós somos o credo do escarnecedor; 
Nós somos a última mensagem do Senhor, dada em palavras e ações; 
E se o tipo estiver torto? E se a impressão estiver desfocada? 

 
E se nossas mãos estiverem ocupadas com outro trabalho que não o Seu? 
E se nossos pés estiverem caminhando onde está a atração do pecado? 
E se nossa língua estiver falando das coisas que Seus lábios desprezariam? 
Como podemos esperar ajudá-Lo ou dar boas-vindas a Seu retorno? 
(Annie Johnston Flint) 

 
 
Mãos Trabalhadoras 
 
 Cristo deu poder a Seus filhos para realizar Sua obra. 
 

“Mas recebereis poder, ao descer sobre vós o Espírito Santo, e sereis minhas testemunhas 
tanto em Jerusalém como em toda a Judéia e Samaria e até aos confins da terra.” (Atos 1:8, 
ARA) 

 
A igreja só progride quando temos uma mente para trabalhar. O crescimento não acontecerá por 

acaso. 
 

Neemias e os Judeus em Jerusalém são bons exemplos de trabalhadores com mãos na obra 
(Neemias 3-6). Como o povo estava unificado, viu a tarefa diante deles, arregaçou as mangas e começou 
a trabalhar, eles reconstruíram os muros de Jerusalém em cinquenta e dois dias. 
 

Muitas pessoas, quando são salvas, ficam chocadas ao descobrir quanto trabalho comum e duro 
está envolvido em servir a Deus. Pessoas preguiçosas têm dificuldade de viver para Deus. Algumas 
perdem oportunidades porque são disfarçados de trabalho duro. 
 

“Aquele que furtava não furte mais; antes, trabalhe, fazendo com suas mãos aquilo que é 
bom, para que tenha o que dar ao que tiver necessidade.” (Efésios 4:28, BKJ Fiel) 
 
“E se empenhem por viver tranquilamente, cuidar do que é de vocês e trabalhar com as 
próprias mãos, como ordenamos” (I Tessalonicenses 4:11, ARA). 
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Conclusão 
 

Dar, guerrear, ministrar, trabalhar - tudo exige mãos dedicadas. 
 

Cristo necessita de nossas mãos para realizar Sua obra. Enfrentaremos oposição, mas Ele nos 
equipou com o escudo da fé e a espada do Espírito para que possamos fazer o trabalho. 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Que tipo de mãos um cristão deve ter? _______________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Cite Lucas 6:38. _________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  O que Billy Graham diz acerca das mãos? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Cite Filipenses 4:19. _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  O que precisamos segurar em nossas mãos durante a guerra? _____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que é fé? _____________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que é a espada do Espírito? ______________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Quais tipos de argumentos são os mais poderosos? ______________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Quem são as mãos de Cristo? ______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Quando a igreja progredirá? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 16 
 

Tem Ouvidos? Ouça 
 
 

“Aplica o coração ao ensino e os ouvidos às palavras do conhecimento.” (Provérbios 23:12, 
ARC) 

 
 
Foco 
 

Para viver uma vida cristã vitoriosa, precisamos abrir a porta do ouvido à voz de Deus, mas fechá-
la a imundícia do mundo. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Cuidado ouvidinhos o que ouvem, 
Cuidado ouvidinhos o que ouvem, 

O Salvador do céu está olhando para vocês, 
Cuidado ouvidinhos o que ouvem. 

 
O que estamos ouvindo? Que informação está entrando em nossa mente pela porta de nossa 

audição? É importante ouvir as coisas que elevam e exaltam a Cristo. 
 
 
A Porta do Ouvido 
 

Biblicamente, o ouvido representa receber, entender e responder à Palavra de Deus. 
 

“Pois todo aquele que vem a Mim e ouve Minhas palavras [com o fim de dar ouvidos a seus 
ensinamentos] e as pratica, vou mostrar-vos como ele é: Ele é como um homem construindo 
uma casa, que cavou e desceu fundo e colocou o alicerce sobre uma rocha; e, quando se 
levantou uma inundação, uma torrente deu contra aquela casa e não pôde abalá-la ou movê-
la, porque ela havia sido seguramente construída ou alicerçada sobre uma rocha.” (Lucas 
6:47-48, NT Ampliada) 
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“Todo aquele que é de Deus ouve a Deus. [Aqueles que pertencem a Deus ouvem as palavras 
de Deus], Esta é a razão pela qual não ouvis [àquelas palavras, a Mim]; porque não 
pertenceis a Deus e não sois de Deus nem estais em harmonia com Deus.” (João 8:47, NT 
Ampliada) 

 
Muitas vezes Jesus admoestou: “Quem tem ouvidos para ouvir, ouça [receba, entenda]”. (Ver 

Mateus 11:15; 13:9; 13:43; Marcos 4:9, 23; 7:16; Lucas 8:8; 14:35.) 
 

O The Zondervan Pictorial Bible Dictionary diz: “Nos tempos bíblicos as pessoas falavam aos 
ouvidos dos outros: em vez de ouvir, ‘inclinavam os ouvidos’. Quando oravam, Deus inclinou os ouvidos 
para ouvi-los.” 
 

A mesma referência também acrescenta: “O ouvido teve uma parte significativa em algumas 
cerimônias judaicas. Foi santificado pelo sangue na consagração de Arão e seus filhos ao sacerdócio 
(Êxodo 29:20; Levítico 8:24) e na purificação de um leproso (Levítico 14).” 
 
 
O Ouvido Buscador 
 

“O coração do prudente adquire o conhecimento, e o ouvido dos sábios busca o 
conhecimento.” (Provérbios 18:15, BKJ Fiel) 

 
Por que participamos de seminários, convenções ou conferências? Queremos aprender mais acerca 

da Palavra de Deus. Queremos ouvir mais de homens e mulheres de Deus ungidos que podem nos ajudar 
a crescer em Cristo. 
 

Quem procura conhecimento o encontrará. Deus nunca disse que a busca era perda de tempo, mas 
"buscai e encontrareis" (Mateus 7:7). Se o ouvido busca conhecimento, o coração o recebe, mantém e é 
enriquecido por ele. Devemos adquirir conhecimento, não apenas em nossas cabeças, mas também em 
nossos corações. 
 

“Aplica o teu coração à instrução, e os teus ouvidos às palavras do conhecimento.” 
(Provérbios 23:12, BKJ Fiel) 

 
 
Comichão Ouvidos  
 

As leis são feitas para nosso benefício. (Veja Deuteronômio 32:46-47.) 
 

Muitas pessoas acreditam que, se não ouvirem as leis, elas não serão responsabilizadas porque "não 
sabiam". 
 

“Mas Deus, não tendo em conta os tempos da ignorância, anuncia agora a todos os homens, 
em todo lugar, que se arrependam...” (Atos 17:30, ARC) 
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Para conhecer as leis de Deus, devemos prestar atenção ao ensino de Sua Palavra. Deus deu 
mandamentos para nos mostrar o caminho certo para viver. Quando o homem de Deus está pregando ou 
ensinando, é nosso benefício ouvir com diligência. 
  

“Pois virá o tempo em que não suportarão a sã doutrina; ao contrário, sentindo coceira nos 
ouvidos, juntarão mestres para si mesmos, segundo os seus próprios desejos. Eles se 
recusarão a dar ouvidos à verdade, voltando-se para os mitos. Você, porém, seja moderado 
em tudo, suporte os sofrimentos, faça a obra de um evangelista, cumpra plenamente o seu 
ministério.” (II Timóteo 4:3-5, NVI) 

 
Muitas pessoas querem que o evangelho seja revestido de açúcar. Seus ouvidos sentem coceiras 

para ouvir coisas agradáveis - outras coisas que não a verdade. Este é um território perigoso. 
 

"Aquele que desvia o seu ouvido de ouvir a lei, até a sua oração será abominação." 
(Provérbios 28:9, BKJ Fiel) 

 
Há um custo tremendo em afastar o ouvido. Se não considerarmos a Palavra de Deus, nossas 

orações não serão aceitas e serão como uma abominação para Deus. Recusar-se a ouvir a Palavra de Deus 
nos custa o ouvido de Deus. Se quisermos que Deus nos ouça, devemos ouvi-Lo. 
 

“Vocês, porém, rejeitaram o meu convite; ninguém se importou quando estendi minha mão! 
Visto que desprezaram totalmente o meu conselho e não quiseram aceitar a minha 
repreensão, eu, de minha parte, vou rir-me da sua desgraça; zombarei quando o que temem 
se abater sobre vocês, quando aquilo que temem abater-se sobre vocês como uma 
tempestade, quando a desgraça os atingir como um vendaval, quando a angústia e a dor os 
dominarem. “Então vocês me chamarão, mas não responderei; procurarão por mim, mas 
não me encontrarão. Visto que desprezaram o conhecimento e recusaram o temor do Senhor, 
não quiseram aceitar o meu conselho e fizeram pouco caso da minha advertência, comerão 
do fruto da sua conduta e se fartarão de suas próprias maquinações.” (Provérbios 1:24-31, 
NVI) 

 
“A quem falarei e testemunharei, para que ouçam? Eis que os seus ouvidos estão 
incircuncisos e não podem ouvir. Eis que a palavra do Senhor é para eles objeto de deboche; 
não gostam dela.” (Jeremias 6:10, NAA) 

 
 
O Ouvido Fechado 
 

“Mas eles não quiseram ouvir, nem atenderam, porém andaram nos seus próprios conselhos 
e na dureza do seu coração maligno; andaram para trás e não para a frente.” (Jeremias 
7:24, NAA) 

 
Quando nós falhamos de ouvir a Palavra de Deus, nós nos desviamos. O povo de Judá estabeleceu 

uma competição entre sua vontade e a de Deus. Eles não inclinaram seus ouvidos para ouvir ou seus 
corações para obedecer a Seus mandamentos. Eles queriam a sua própria vontade e fizeram o que 
quiseram, ignorando o que Deus lhes pediu. Eles confiaram em seus próprios conselhos, e não na Palavra 
de Deus. 
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No monte Sinai, Israel disse que tudo o que Deus dissesse faria. (Ver Êxodo 19:8.) Eles começaram 
bem, mas menos de dois anos depois voltaram atrás em Cades-Barnéia quando quiseram escolher um 
novo líder e voltar ao Egito (Números 14). Deus lhes disse para seguir em frente, mas eles desviaram 
seus ouvidos de ouvir. Se eles tivessem acabado de obedecer, tudo estaria bem. No entanto, eles recuaram 
em rebelião e pagaram por isso. 
 
 
Ouvido Seletivo 
 

Satanás tentará controlar nossa mente de várias maneiras através da audição.  
 

• Anúncios (rádio, televisão, revistas) 
• Filmes/vídeos 
• Música (se a letra for sugestiva, a música pode inspirar o mal.) 
• Conversas 
• Sons 

 
Nós devemos ser cuidadosos com o que ouvimos. O inimigo está disposto a reivindicar nossa alma 

e tentará usar todos os truques que puder para ter sucesso. Através da oração e de uma vida comprometida 
com Cristo, podemos resistir aos ardis do diabo (Efésios 6:11). 
 

Optar por não ouvir coisas pecaminosas (como linguagem obscena e histórias ruins) pode nos 
custar popularidade e até amizades. No entanto, o ponto principal é que nossa caminhada com Cristo é 
mais importante. Podemos optar por não ouvir a imundície do mundo. 
 

Duas meninas olhavam a grande pintura de Cristo batendo na porta. Uma perguntou a outra: 
"Por que eles não O deixam entrar?" A outra respondeu: "Talvez eles estejam no porão e não 
possam ouvi-Lo!" Com uma frequência demasiada estamos no porão de nossos seres 
inferiores, nos porões do pecado, e não ouvimos a Sua voz. A grande questão hoje não é 
"Deus está falando?" mas "você está ouvindo?" (O Livro de Citações de Vance Havner). 

 
 
O Coração e os Ouvidos 
 

Qual é a conexão entre o coração e os ouvidos? O que você ouve entra no seu coração. Os ouvidos 
são muito sensíveis. O que é ouvido é guardado na memória e depois sai na conversa. 
 

“Considerem atentamente o que vocês estão ouvindo...” (Marcos 4:24, NVI) 
 

As crianças repetem muito, se não tudo, o que ouvem. O que está sendo programado no coração e 
na mente de seus filhos? 
 

"Homens de dura cerviz e incircuncisos de coração e de ouvidos, vós sempre resistis ao 
Espírito Santo; assim como fizeram vossos pais, também vós o fazeis." (Atos 7:51, ARA) 

 
Israel tinha um histórico de se recusar a ouvir a Deus. Eles ouviram as nações ímpias ao seu redor. 
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Na mensagem de Estevão em Atos 7, ele advertiu os Judeus a abandonarem seus caminhos 
perversos. Quando endurecemos nossos corações em relação à Palavra de Deus, o julgamento chega. 
Quem se recusar a ouvir [receber, entender] pagará um preço tremendo - morte eterna. 
 
 
O Ouvido do Senhor 
 

Deus está vendo tudo (Provérbios 5:21; 15:3). Também pode-se dizer que Ele está ouvindo tudo. 
Ele ouve o menor choro de uma criança ou mãe preocupada. A simples menção de Seu nome chama a 
atenção de Deus imediatamente. Deus quer ouvir nossas vozes invocando-O. 
 

“Na minha angústia, invoquei o SENHOR, gritei por socorro ao meu Deus. Ele do seu templo 
ouviu a minha voz, e o meu clamor lhe penetrou os ouvidos.” (Salmos 18:6) 

 
Deus ouve todas as necessidades. Ele também ouve e se deleita em nossas orações e louvores 

(Salmos 71:8; 130:2; Provérbios 15:8). 
 
O rei Ezequias orou: “Ó SENHOR dos Exércitos, Deus de Israel, que estás entronizado acima dos 

querubins, tu somente és o Deus de todos os reinos da terra; tu fizeste os céus e a terra. Inclina, ó 
SENHOR, os ouvidos e ouve; abre, SENHOR, os olhos e vê; ouve todas as palavras de Senaqueribe, as 
quais ele enviou para afrontar o Deus vivo.” (Isaías 37:16-17, ARA) 

 
Os ouvidos de Deus estão sempre ouvindo nossa voz. 

 
“O que fez o ouvido, acaso, não ouvirá?” (Salmos 94:9, ARA) 

 
 
Conclusão 
 

“Quem tem ouvidos, ouve o que ele escolhe.” (Anônimo) 
 
 

As pessoas podem ser surdas por opção. Os sons que perturbam os pensamentos de uma pessoa 
podem nunca afetar os de outra. O sentido auditivo pode ser ativado ou desativado. 
 

Por exemplo: mãe e pai têm o mesmo senso auditivo. No entanto, ao menor movimento ou choro 
do bebê, a mãe acorda para a alimentação da meia-noite, enquanto o pai continua a dormir. Por quê? O 
instinto materno aprimora o senso de audição da mãe, permitindo que ela ouça o bebê. A mãe dorme com 
uma ouvido aberto, enquanto o marido dorme com as dois ouvidos fechados. 
 

Nós podemos ser iguais com o mundo. Podemos ser surdos por escolha, bloqueando a sujeira 
e o mal. Embora que tenhamos ouvidos, não precisamos ouvir tudo o que acontece ao nosso redor. 
Por outro lado, podemos escolher ouvir a voz de Deus e viver uma vida cristã superadora. 
 

“Quem tem ouvidos, ouça o que o Espírito diz 
às igrejas...” (Apocalipse 2:7, ARA) 
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O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Biblicamente o que o ouvido representa? _____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Cite Provérbios 18:15. ____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  O que acontece quando o ouvido busca conhecimento? __________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Qual é o custo de desviar o ouvido da Palavra de Deus? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 
5. O que aconteceu com Judá quando eles deixaram de ouvir a Palavra de Deus? _________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  Qual é a conexão entre o coração e os ouvidos? ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que chama a atenção imediata de Deus? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  O que Deus gosta de ouvir? _______________________________________________________ 



Viver Cristão |      126 
 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Cite o Salmos 94:9. ______________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Dê a citação final desta lição e explique o que isso significa. ______________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
 
  



Viver Cristão |      127 
 

Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 17 
 

Visão Clara 
 
 

“A luz do corpo é o olho; portanto, se o teu olho for puro, todo o teu corpo será cheio de luz. 
Se, porém, o teu olho for mau, todo o teu corpo será cheio de trevas. Se, portanto, a luz que 
estiver em ti for trevas, como será grande as trevas!” (Mateus 6:22-23, BKJ Fiel) 

 
 
Foco 
 

Necessitamos proteger nossos olhos da imundícia do mundo. Focar em Jesus mantém nossa visão 
clara. 
  
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Para viver uma vida santa e aceitável, precisamos de uma visão clara, focada em Cristo. "Onde não 
há visão profética, o povo perece..." (Provérbios 29:18, BKJ Fiel) 
 
 
Cegado 
 

O deus deste mundo (Satanás) cega as pessoas para a verdade, para que elas não sejam salvas. 
 

“Nos quais o deus deste mundo cegou as mentes daqueles que não creem, para que a luz do 
glorioso evangelho de Cristo, que é a imagem de Deus, brilhe para eles.” (II Coríntios 4:4, 
BKJ Fiel) 

 
Satanás sabe que uma das maneiras mais fáceis de entrar na mente é através dos olhos. As pessoas 

gostam de coisas que atraem os olhos. Portanto, Satanás modela as coisas deste mundo para tentar a 
carne. Ele dá ao estilo de vida mundano uma aparência glamourosa para torná-lo bom e emocionante. 
 

Depois de nos expor repetidamente a essas tentações, nos acostumamos a elas e as aceitamos como 
normais. Se olharmos e pensarmos acerca do pecado por tempo suficiente, eventualmente pecaremos, 
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que é o que o diabo quer. Muitas pessoas pensam que precisam cometer o ato antes de pecar, mas permitir 
que ele permaneça em nossos pensamentos também é pecado. 
 

“Mas, eu vos digo que qualquer que olhar para uma mulher e cobiçá-la, já cometeu adultério 
com ela em seu coração.” (Mateus 5:28, BKJ Fiel) 
 
"Os quais, conhecendo o julgamento de Deus, que os que cometem tais coisas são dignos de 
morte, não somente as fazem, mas têm prazer naqueles que as fazem." (Romanos 1:32, BKJ 
Fiel) 

 
Pessoas que gostam de ver o pecado são tão culpadas quanto as que cometeram o pecado. 

 
Satanás quer que nos concentremos na imoralidade, violência, pornografia e outras coisas lascivas. 

Ele exibe essas coisas através da mídia, filmes, televisão, livros, revistas e propagandas. 
 

“Não é a escuridão que bloqueia tanto sua visão, como o que está 
entre você e Deus.” (Gail B. Trafford) 

 
Olhos que não são protegidos contra a imundícia do mundo acabam ficando cegos. A cegueira 

espiritual rouba o homem da vida eterna. 
 
 
Iluminado 
 

Há esperança para os cegos. Deus é perdoador e sempre amoroso. Quando obedecemos ao plano 
de salvação, as escamas espirituais caem de nossos olhos e nosso entendimento é esclarecido. Não vemos 
as coisas como antes. Quando a névoa do mundo é removida, o caminho de Deus se torna claro. 
 

“Para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, vos conceda espírito de 
sabedoria e de revelação no pleno conhecimento dele, iluminados os olhos do vosso coração, 
para saberdes qual é a esperança do seu chamamento, qual a riqueza da glória da sua 
herança nos santos...” (Efésios 1:17-18, ARA) 

 
“Àquele que nos ama, e, pelo seu sangue, nos libertou dos nossos pecados...” (Apocalipse 
1:5, RC) 
 
“Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, mantemos comunhão uns com os outros, 
e o sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo pecado.” (I João 1:7, ARA) 

 
O sangue de Jesus cobre todo pecado. O poder purificador do sangue está sempre disponível para 

homens e mulheres à medida que se aproximam de Deus. 
 

Quando somos purificados pelo sangue, Deus nos dá luz para que possamos permanecer focados 
Nele. Quando nos concentramos Nele, o entendimento vem. 
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Focado 
 

“Sempre levanto os olhos para o Senhor, porque somente ele pode me livrar das armadilhas 
desta vida.” (Salmos 25:15, NBV) 

 
Mantemos nossos olhos do mal, mantendo o foco em Jesus. Quando olhamos para Ele, as coisas 

deste mundo perdem seu apelo. Como diz o velho hino: 
 

Vire os olhos para Jesus. 
Olhe cheio em Seu rosto maravilhoso, 

E as coisas desta terra 
Se tornarão estranhamente ofuscadas 

À luz de Sua glória e graça. 
 

O profeta Isaías fez uma promessa: “Aquele... fecha os seus olhos para não ver o mal;  este 
habitará nas alturas. As fortificações das rochas será o seu alto refúgio; dar-se-lhe-á o seu pão, as suas 
águas são seguras.” (Isaías 33:15-16, TB) 
 

"Levantarei os meus olhos para os montes, de onde vem o meu socorro." (Salmo 121:1, BKJ 
Fiel) 

 
Se conseguirmos manter os olhos em Jesus, teremos forças para evitar o pecado. Mantenha-se 

focado Nele! 
 

“Olhe sempre para a frente, mantenha o olhar fixo no que está adiante de você.” (Provérbios 
4:25, NVI) 

 
Assim como o corredor mantém o foco na linha de chegada, o cristão deve olhar para o autor e 

consumador de sua fé. 
 

Como podemos nos manter focados? Como podemos proteger nossos olhos? 
 

• Faça um pacto. 
"Não porei coisa má diante dos meus olhos..." (Salmos 101:3, ARC) O salmista Davi 
prometeu que não colocaria nada de perverso diante de seus olhos. Como isso é apropriado 
para os nossos dias. 

 
• Leia a Palavra de Deus. 

Só podemos manter o foco em Deus que conhecemos. Ler acerca Dele abre nossos olhos para 
Seu poder, amor e graça. 

 
• Orar e jejuar. 

Conversar com Jesus nos ajuda a pensar mais Nele. Nós raramente pensamos em alguém 
com quem nunca conversamos. 

 
• Estar perto de outros cristãos focados. 

Unidos estamos de pé, divididos, caímos. Há força nos números. Quando nos sentimos fracos 
e gostamos de ceder, nossos amigos cristãos podem nos encorajar a continuar. 
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"Mas os meus olhos estão fixos em ti, ó Soberano Senhor..." (Salmos 141:8, NVI) 
 

 
Conclusão 
 

Como cristãos, devemos guardar nossos olhos. O mal entra na mente através dos olhos. Tudo 
o que precisamos manter fora de nossas mentes, devemos primeiramente manter longe de nossos 
olhos. 
 

Uma visão clara é vital para os cristãos. 
 

“A visão é essencial para a sobrevivência. É gerada pela fé, sustentada pela esperança, 
provocada pela imaginação e fortalecida pelo entusiasmo. É maior que a visão, mais 

profundo que um sonho, mais amplo que uma ideia. A visão abrange vastas vistas fora 
do reino do previsível, do seguro e do esperado. Não é à toa que perecemos sem ela!” 

(Charles R. Swindoll) 
 

Uma visão clara, focada em Jesus, vê a luz do evangelho e visualiza grandes coisas em Deus. 
 
 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  O que necessitamos para viver uma vida santa e aceitável? _______________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Qual é uma das maneiras mais fáceis de entrar na mente? ________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Em que Satanás gostaria que nos concentrássemos? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  O que é cegueira espiritual? _______________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Como a visão de uma pessoa espiritualmente cega pode ser restaurada? _____________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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6.  Quando essa restauração ocorre? ___________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  Cite I João 1:7. __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Faça a comparação entre o cristão e o corredor. ________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  Como podemos ficar focado? Como podemos proteger nossos olhos? ______________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  Termine esta declaração. Unidos estamos, ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  Qual a importância da visão clara para um cristão? _____________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
12.  O que Charles R. Swindoll diz nesta lição? ____________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Lição 18 
 

Andando Em Seus Caminhos 
 
 

“Ensina-me o teu caminho, Senhor, para que eu ande na tua verdade; dá-me um coração 
inteiramente fiel, para que eu tema o teu nome.” (Salmo 86:11, NVI) 

 
 
Foco 
 

Uma pessoa será capaz de permanecer em pé ao andar na verdade. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Cuidado pezinho onde pisa, 
Cuidado pezinho onde pisa, 

O Salvador do céu está olhando para você, 
Cuidado pezinho onde pisa. 

 
“Pondera a vereda de teus pés, e que todos os teus caminhos sejam estabelecidos.” 
(Provérbios 4:26, BKJ Fiel) 

 
Quando viver para Cristo, nosso destino é conhecido. Devemos trilhar o caminho da justiça, 

pedindo a Deus que nos dê a força necessária para seguir em frente. 
 
 
O Calçado Adequado 
 

Os Israelitas comeram a Páscoa com os pés calçados. Eles estavam prontos para iniciar a jornada. 
 

Jesus ordenou que seus discípulos usassem sandálias, para que pudessem caminhar e fazer Sua 
obra. 
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Assim como os israelitas estavam a caminho de possuir a Terra Prometida, estamos em uma jornada 
desta estranha terra para nosso lar eterno. Devemos permanecer firmes enquanto atravessamos esta vida. 
 

"E calçados os vossos pés na preparação do evangelho da paz..." (Efésios 6:15, BKJ Fiel) 
 

Para o soldado Romano, calçados e armaduras para as pernas (perneiras) de bronze faziam parte 
da armadura militar. Eles protegiam os pés e as pernas de feridas de paus afiados, pedras e buracos 
inesperados. Se os pés de um soldado fossem feridos, ele não poderia mais marchar, e o inimigo poderia 
ultrapassá-lo. Um soldado ferido não podia ficar de pé, nem resistir ao inimigo, persegui-lo ou fugir dele. 
(Veja romanmilitary.net/tools/armor/.) 
 

Quando um soldado ia para a batalha, ele precisava de calçados adequados. Ao entrarmos na 
batalha espiritual, é importante que nossos pés estejam protegidos. Um cristão que tem calçado os pés 
adequadamente pode passar por obstáculos e provações. 
 

 “Pois nós não lutamos contra inimigos de carne e sangue, mas contra governantes e 
autoridades do mundo invisível, contra grandes poderes neste mundo de trevas e contra 
espíritos malignos nas esferas celestiais. Portanto, vistam toda a armadura de Deus, para 
que possam resistir ao inimigo no tempo do mal. Então, depois da batalha, vocês continuarão 
de pé e firmes.” (Efésios 6:12-13, NVT) 

 
O diabo quer a alma do homem, e ele não luta de forma justa. Ele tentará usar todos os truques que 

tiver para tentar nos derrubar. A fim de permanecermos alicerçados e fortes, devemos permanecer firmes 
para que os ventos da falsa doutrina e as tempestades da vida não possam nos derrubar. 
 

O caminho da vida tem muitos obstáculos, como mal-entendidos, oposição ou apatia, que 
dificultam a continuidade da caminhada se nossos pés não estiverem devidamente calçados. 

 
Calçados mal ajustados deixam bolhas. Nós devemos usar nossos próprios calçados. Se tentarmos 

usar os de outra pessoa, nossos pés ficarão doloridos. Deus nos chamou para uma caminhada pessoal de 
santidade, onde andamos no nosso próprio ritmo, usando calçados bem ajustados. 
 

Andar no caminho certo é importante. Um filho de Deus tem apenas um caminho a seguir: o 
caminho da justiça. “O caminho dos justos é como a primeira luz do amanhecer, que brilha cada vez 
mais até o dia pleno clarear.” (Provérbios 4:18, NVT) 
 

O plano de salvação é a porta de entrada para o caminho da verdade. Na porta, começamos a 
jornada em direção à linha de chegada, caminhando em retidão e verdade por todo o caminho. 
 

Depois de obedecer ao plano de salvação (Atos 2:38), nós estamos armados com a verdadeira 
mensagem e podemos resitir o que Satanás joga em nosso caminho. A preparação do evangelho nos 
permite manter um ritmo constante, superando dificuldades e perigos. 
 

“A preparação do evangelho da paz significa uma preparação e 
coração resolvido, aderir ao evangelho e cumpri-lo.” 

(Comentário de Matthew Henry) 
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O Coração Líder 
 

“Onde está o seu coração, seus pés seguirão.” (Anônimo) 
 
 

“A lei do seu Deus está em seu coração; os seus passos não resvalarão.” (Salmos 37:31, 
ARC) 
 
"Nosso coração não se voltou, nem os nossos passos se desviaram do teu caminho." (Salmos 
44:18, BKJ Fiel) 

 
O que está no coração determina para onde os pés andam. Se Cristo vive em nós, caminharemos 

na direção certa. O Espírito de Deus lidera no caminho da justiça. Um amor sincero por Deus não nos 
permitirá visitar lugares mundanos. 
 

"Ele restaura a minha alma; me guia no caminho da justiça por causa do seu nome." (Salmos 
23:3, BKJ Fiel) 

 
"Lâmpada para os meus pés é a tua palavra e, luz para os meus caminhos." (Salmos 119:105, 
ARA) 
  
“Os passos de um homem bom são confirmados pelo SENHOR, e ele deleita-se no seu 
caminho. Ainda que caia, não ficará prostrado, pois o SENHOR o sustém com a sua mão.” 
(Salmos 37:23-24, ARC) 

 
 
Guardando Seus Mandamentos 
 

“Portanto, obedeçam aos mandamentos do Senhor, seu Deus, andando em seus caminhos e 
temendo a ele.” (Deuteronômio 8:6, ARA) 

 
Para seguir em Seus caminhos, devemos guardar Seus mandamentos. Aqui estão algumas outras 

coisas que nos ajudarão a andar na verdade. 
 

•  Busque a vontade de Deus na tomada de decisões da vida (Provérbios 20:24). 
•  Faça da igreja um ponto de parada regular (Lucas 2:37). 
•  Ande apenas onde Cristo andaria (Colossenses 2:6). 
•  Realalize devoções familiares, bem como devoções pessoais. Mostre aos seus filhos o 

caminho (Salmos 5:3). 
 

O Salmos 1:1 declara: 
 

•  Bem-aventurado o homem que não anda no conselho dos ímpios, 
• nem se detém no caminho dos pecadores, 
•  nem se senta na roda dos escarnecedores. 
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Obedecer à Palavra de Deus nos mantém no caminho certo. Procurar por Deus e Sua justiça é andar 
em Seus caminhos. Seguir o Espírito de Deus mantém os pés no caminho certo. 
 

“Ordena os meus passos na tua palavra, e não permita que iniquidade alguma tenha domínio 
sobre mim.” (Salmos 119:133, BKJ Fiel) 
 
“Ó SENHOR, eu sei que o caminho do homem não está nele mesmo; nem encontra-se nele 
o dirigir dos seus passos.” (Jeremias 10:23, BKJ Fiel) 

 
O Senhor não forçará ninguém a fazer algo ou ir a qualquer lugar. Contudo, Ele alegremente guiará 

nossos passos quando pedirmos Sua ajuda. 
 

“Mas, se andarmos na luz, como ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o 
sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado.” (I João 1:7, ARC) 

 
Andar na luz da Palavra de Deus nos mostra as impurezas em nossas vidas. Quando uma luz é 

acesa, a sujeira é revelada. A limpeza é necessária para remover a sujeira. A luz de Cristo revela o pecado, 
e o sangue de Cristo o remove. 
 

“Quem, SENHOR, habitará no teu tabernáculo? Quem há de morar no teu santo monte? O 
que vive com integridade, e pratica a justiça, e, de coração, fala a verdade...” (Salmos 15:1-
2, ARA) 

 
As pessoas que andam na retidão, praticam a justiça (fazem o que é certo) e dizem a verdade. Eles 

permanecem firmes diante de Deus e de seus semelhantes. 
  

No cântico de louvor ou oração de Ana, ela mencionou os pés. “Ele guarda os pés dos seus 
santos...” (I Samuel 2:9, ARA) 
 

Quando andamos na verdade, Deus não permitirá que nossos pés escorreguem. 
 
 
Aos Seus Pés 
 

Jesus Cristo andou em integridade, compaixão e submissão. 
 

“Porquanto para isto mesmo fostes chamados, pois que também Cristo sofreu em vosso 
lugar, deixando-vos exemplo para seguirdes os seus passos...” (I Pedro 2:21, ARA) 

 
Lucas registra que Jesus veio à terra “para alumiar os que jazem nas trevas e na sombra da morte, 

e dirigir os nossos pés pelo caminho da paz.” (Lucas 1:79, ARA) Ele veio como um bebê para nos 
ensinar a andar. 
 

Se queremos aprender a andar, devemos passar algum tempo aos pés de Jesus. Sentar-se a Seus pés 
e olhar para Seu exemplo nos dirá muito acerca do que devemos fazer. Enquanto Marta estava 
preocupada com a refeição, Maria esqueceu-se dos cuidados da vida e sentou-se aos seus pés. 
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"E tinha esta uma irmã, chamada Maria, a qual, assentando-se também aos pés de Jesus, 
ouvia a sua palavra." (Lucas 10:39, ARC) 

 
 
Conclusão 
 

Obedecer à Palavra de Deus nos manterá no caminho da verdade. Ter nossos pés devidamente 
calçados com a preparação do evangelho da paz nos impedirá de tropeçar e cair enquanto seguirmos em 
Seus caminhos. 
 

"Sempre me afasto dos caminhos do pecado porque quero obedecer à sua palavra." (Salmos 
119:101, NBV) 

 
 
O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Cite Provérbios 4:26. _____________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Por que os Israelitas usavam seus calçados ao comer a Páscoa? ____________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Qual é a citação acerca do coração e os pés nesta lição? _________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  Quem ordena os passos de um homem bom? Dê as Escrituras com a resposta. _______________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  Explique a importância de um cristão usar o calçado certo. _______________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
6.  O que diz Efésios 6:12-13? ________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que alguém deve guardar para seguir os caminhos do Senhor? __________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
8.  Cite Salmos 119:133. __________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
9.  O que andar na luz de Sua Palavra fará para nós? _______________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
10.  O que devemos fazer se queremos aprender como andar em Cristo? _________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Posfácio 
 

Refletindo Sua Glória 
 
 

“E todos nós, com o rosto desvendado, contemplando, como por espelho, a glória do Senhor, 
somos transformados, de glória em glória, na sua própria imagem, como pelo Senhor, o 
Espírito.” (II Coríntios 3:18, ARA) 

 
 
Foco 
 

Como cristãos, devemos refletir a glória de Deus. Pessoas estão nos observando. Nós devemos ser 
santos, porque Ele é santo. 
 
 
O Que Eu Tenho Aprendido 
 
Introdução 
 

Estamos refletindo a glória de Deus para que outros vejam Seu amor, misericórdia e compaixão 
em nós? Nós refletimos Jesus? 
 

É bom ser cristão e saber que é, 
mas é melhor ser cristão e mostrar que é! 

 
 
Espelhos 
 

“Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem de Deus o criou; homem e mulher os 
criou.” (Gênesis 1:27, ARA) 

 
O homem foi criado à imagem de Deus. Devemos refletir Sua imagem. 
 
Um espelho reflete a imagem colocada diante dele. Quando você olha no espelho, você se vê 

olhando para você. 
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"E todos nós, que com a face descoberta contemplamos a glória do Senhor, segundo a sua 
imagem estamos sendo transformados com glória cada vez maior, a qual vem do Senhor, 
que é o Espírito." (II Coríntios 3:18, NVI, ênfase adicionada) 
 
“E todos nós, no entanto, não temos um véu sobre nosso rosto e podemos ser espelhos que 
refletem claramente a glória do Senhor. À medida que o Espírito do Senhor trabalha dentro 
de nós, somos transformados com glória cada vez maior, e tornamo-nos mais e mais 
semelhantes a ele.” (II Coríntios 3:18, NBV, ênfase adicionada) 

 
Muitas pessoas com as quais nunca conversamos estão nos observando. Quando vivemos para 

Jesus Cristo, moramos em uma casa de vidro onde todos assistem todos os nossos movimentos. Eles 
verão o amor de Cristo em nós? O verdadeiro cristão reflete um Salvador maravilhoso e amoroso. 
 
 
Santidade 
 

“Portanto, santificai-vos e sede santos, pois eu sou o SENHOR, vosso Deus. Guardai os 
meus estatutos e cumpri-os. Eu sou o SENHOR, que vos santifico.” (Levítico 20:7-8, ARA) 

 
A santidade é essencial para a salvação. 

 
“Segui a paz com todos os homens, e a santidade, sem a qual nenhum homem verá o Senhor.” 
(Hebreus 12:14, BKJ Fiel) 

 
Após a experiência do novo nascimento, começa uma batalha pela santidade entre o espírito do 

homem que nasceu de novo e a velha natureza carnal. 
 

Nosso Deus santo demanda que Seus filhos sejam santos como Ele. 
 

“Mas, como é santo aquele que vos chamou, sede vós também santos em toda a vossa 
maneira de viver, porquanto escrito está: Sede santos, porque eu sou santo.” (I Pedro 1:15-
16, ARC) 

 
A santidade nos muda por dentro e por fora. É mostrada do lado de fora através da obediência à 

Palavra de Deus. A Palavra de Deus declara claramente que os homens devem se parecer como homens 
e mulheres devem se parecer como mulheres (Deuteronômio 22:5; I Coríntios 11). Isso é santidade 
prática. 
 

Uma mudança espiritual interna de coração e atitude nos diferencia do resto do mundo. A mudança 
espiritual cria uma mudança física que nos separa. Como filhos de Deus, não devemos parecer como o 
mundo, porque somos uma geração escolhida, sacerdócio real e nação santa. 
 

“Mas vós sois a geração eleita, o sacerdócio real, a nação santa, o povo adquirido, para 
que anuncieis as virtudes daquele que vos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz...” 
(I Pedro 2:9, ARC) 
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Sacrifício 
 

“Rogo-vos, pois, irmãos, pelas misericórdias de Deus, que apresenteis o vosso corpo por 
sacrifício vivo, santo e agradável a Deus, que é o vosso culto racional. E não vos conformeis 
com este século, mas transformai-vos pela renovação da vossa mente, para que 
experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” (Romanos 12:1-2, 
ARA). 

 
Somos chamados a uma vida de santidade e separação. A santidade inclui o sacrifício de nossos 

desejos e vontades. Devemos ser santos e separados para sermos aceitáveis a Deus. 
 
 
Amor Por Deus 
 

O amor por Deus mantém a santidade. 
 

“Não ameis o mundo nem as coisas que há no mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do 
Pai não está nele...” (I João 2:15, ARA) 

 
Quando amamos a Deus, procuraremos agradá-Lo, viver santos e refletir Sua glória. Um amor 

verdadeiro e sincero por Deus cria dentro de nós um desejo de abster-nos do mal deste mundo. 
  

“Jesus respondeu e disse-lhe: Se alguém me ama, ele guardará as minhas palavras; e meu 
Pai o amará, e iremos a ele, e faremos nossa morada nele.” (João 14:23, BKJ Fiel) 

 
 
Amor de Deus 
 

Primeiro Coríntios 13 é o capítulo de amor da Bíblia. Neste capítulo, o caráter semelhante a Cristo 
é exaltado mais do que ministério, fé ou posse de dons espirituais. Deus valoriza e enfatiza o caráter que 
age com amor, paciência, bondade, altruísmo e amor pela verdade. 
 

Aqueles que são ricos em santidade, piedade e amor a Deus são os maiores no reino dos céus. O 
amor de Deus derramado dentro do coração do crente através do Espírito Santo é sempre grande. 
 
 
Cresça na Graça e Glória 
 

“Porém crescei na graça e conhecimento de nosso Senhor e Salvador Jesus Cristo. A ele 
seja dada a glória, tanto agora, como para sempre. Amém.” (II Pedro 3:18, BKJ Fiel) 

 
Algumas maneiras pelas quais podemos crescer na graça e glória são: 

 
• Estudar a Palavra de Deus. 
• Orar. 
• Jejuar. 
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• Mostrar o amor de Deus aos outros. 
 

“Pois o SENHOR Deus é um sol e escudo; o SENHOR dará graça e glória. Nenhuma coisa 
boa ele reterá daqueles que andam retamente.” (Salmos 84:11, BKJ Fiel) 

 
Ver a glória de Deus é perceber a glória, a verdade e a pessoa de Jesus Cristo, conforme Ele é 

revelado no evangelho. Isto significa experienciar Sua proximidade, amor, justiça e poder através da 
oração e o Espírito Santo, enquanto permanecemos Nele e em Sua Palavra. Isso resulta em nossa 
transformação à Sua semelhança.   
 

“Além disso, irmãos, eu vos declaro o evangelho que vos tenho pregado, o qual também 
recebestes, e no qual também estais firmes;  pelo qual também sois salvos, se o guardardes 
na memória o que vos preguei, se não crestes em vão.  Porque eu vos entreguei 
primeiramente o que também recebi; que Cristo morreu por nossos pecados, de acordo com 
as escrituras; e que foi sepultado, e que ele ressuscitou ao terceiro dia, de acordo com as 
escrituras...” (I Coríntios 15:1-4, BKJ Fiel) 

 
Se o evangelho for encontrado em falta, é porque nosso evangelho é algo menos que o evangelho 

de Cristo. 
 

“Vimos a sua glória... cheio de graça e de verdade.” (João 1:14, ARC) 
 
“Conforme o seu divino poder, deu-nos todas as coisas que dizem respeito à vida e à piedade, 
pelo conhecimento daquele que nos chamou para a glória e virtude. Pelas quais nos são 
concedidas grandíssimas e preciosas promessas, para que através destas possais ser 
participantes da natureza divina, havendo escapado da corrupção que há no mundo, através 
da concupiscência.” (II Pedro 1:3-4, BKJ Fiel) 

 
 
Conclusão 
 

Pedro resumiu a vida cristã. 
  

“Uma vez que Cristo sofreu e suportou a dor no seu corpo, vocês devem ter uma atitude  
semelhante; devem estar prontos a sofrer também. Lembrem-se: o sofrimento físico 
enfraquece a força do pecado, e vocês não estarão gastando o resto da sua vida andando 
atrás de desejos humanos, mas estarão desejosos de fazer a vontade de Deus. No passado 
vocês já gastaram bastante tempo fazendo as coisas pecaminosas que os ímpios gostam de 
fazer. Naquele tempo vocês viviam na imoralidade, nos desejos carnais, na embriaguez, nas 
orgias, nas bebedeiras e na adoração dos ídolos. Naturalmente seus velhos amigos 
estranham quando vocês não se juntam mais a eles nas coisas pecaminosas que fazem, e 
tratarão vocês com desdém e escárnio. Entretanto, lembrem-se apenas de que eles terão de 
enfrentar aquele que vai julgar a todos, vivos e mortos; e eles terão de prestar contas da 
maneira como têm vivido...  O fim de todas as coisas chegará logo. Portanto, sejam homens 
de oração, fervorosos e diligentes. O mais importante de tudo é continuarem a mostrar um 
profundo amor uns pelos outros, pois o amor perdoa muitos pecados.” (I Pedro 4:1-5, 7-8, 
NBV) 
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O Que Você Tem Aprendido? 
 
1.  Por que devemos ser santos? Dê duas referências das Escrituras com sua resposta. ____________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
2.  Como Gênesis 1:27 diz que a humanidade foi criada? ___________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
3.  Qual é a semelhança de um verdadeiro cristão? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
4.  O que é essencial para a salvação? __________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
5.  O que a santidade inclui? __________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
6.  O que criará um desejo dentro de uma pessoa para se abster do mal deste mundo? ______________ 
___________________________________________________________________________________ 
 
 
7.  O que há de especial acerca de I Coríntios 13? _________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
8.  Cite I  João 2:15. ________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
9.  Liste quatro maneiras pelas quais podemos crescer na graça e glória do Senhor. 

A. ____________________________________________________________________________ 
B. ____________________________________________________________________________ 
C. ____________________________________________________________________________ 
D. ____________________________________________________________________________ 
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10.  Cite João 1:14. __________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
 
 
11.  Resuma o conselho final de Pedro. __________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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Notas Pessoais De Estudo 
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Destaque Missionário: 
 
Roger e Barbara Edwards/ 
Harold e Barbara Hanson 
 
Por Barbara Joan Wilson Edwards Hanson 
 

 
Minha vida começou em 12 de março de 1937, em Bloomington, Indiana, como a segunda filha de 

Austin e Mary Belle Wilson. Eles me deram o nome de Barbara Joan. 
 

Depois que meus pais se divorciaram, minha mãe, meu irmão Phil e eu nos mudamos para a casa 
ao lado dos pais de meu pai. Como minha mãe tinha que trabalhar, Phil e eu ficávamos na casa dos avós 
depois da escola, aos sábados e durante o verão. Estávamos a onze quilômetros da cidade em uma 
pequena fazenda com muitas coisas divertidas para fazer. Quando eu tinha oito anos nós nos mudamos 
para a cidade. 
 

Frequentemente frequentava uma pequena igreja Metodista de campo com meus avós, mas 
realmente não sabia muito acerca da Bíblia. Tornei-me amiga de três meninas do ensino médio que 
frequentavam uma Igreja Pentecostal Unida. No domingo, 1º de abril de 1951, fui com elas à escola 
dominical e ao culto de louvor. Passei a tarde com uma delas e voltei à igreja no domingo à noite. O 
pastor pregou, mas agora não sei do que se tratava a mensagem. Quando ele deu o chamado ao altar e 
todos estavam de pé, eu comecei a chorar. Eu não tinha ideia do porquê. O pastor veio e me perguntou 
se eu gostaria de ir ao altar e orar. Eu disse: "Claro". Depois de orarem comigo por um tempo, 
conversaram comigo acerca de arrependimento e batismo. Eu disse que queria ser batizada. 
 

Minha vida mudou a partir daquela noite! Recebi o Espírito Santo cerca de seis semanas depois. 
Que experiência maravilhosa foi essa! Comecei a frequentar a igreja regularmente e parei de ir ao cinema, 

jogos de bola e outros lugares em que me interessava tanto 
antes. Minha família, é claro, viu a diferença em mim e não 
entendeu o que era aquilo. 
 

Depois de quatro anos e meio na igreja, comecei a 
namorar Roger Edwards. Namoramos por onze meses e nos 
casamos em 24 de novembro de 1956. Estávamos muito 
envolvidos na igreja. Ele trabalhava como impressor e eu 
trabalhava em um banco. Construímos uma casa em 1959. 
Apesar que o Senhor não achasse apropriado nos abençoar 
com crianças, nossa vida era boa. 

 
Roger começou a ter alguns problemas de saúde em 

1961. Os médicos finalmente diagnosticaram uma condição 
da tireóide. Quando ele começou a tomar o remédio adequado, 
começou a se sair bem. 
 

Roger e 
Barbara 
Edwards 
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Em 1965, enquanto Roger trabalhava em nosso quintal, ele recebeu uma chamada do Senhor. Ele 
perguntou a Roger se estava disposto a deixar seu emprego e casa para pregar o evangelho. A resposta 
dele foi sim. Então o Senhor perguntou se ele estava disposto a ir a Hong Kong para pregar o evangelho. 
Mais uma vez sua resposta foi sim. 
 

Eu não sabia nada acerca disso até muito mais tarde. Deus é tão sábio. Ele sabe como lidar com 
cada indivíduo. Meu marido também era sábio. Se ele tivesse entrado em casa e anunciado que havia 
sido chamado para pregar e ir para Hong Kong, eu realmente não sei o que teria feito! Desmaiaria, teria 
um ataque cardíaco ou outras possibilidades vêm à mente. Não, a vida continuou como de costume por 
um tempo. 
 

Roger sabia que precisaria de duas coisas para se preparar para ir a Hong Kong: treinamento e 
experiência. Ele verificou as várias faculdades Bíblicas, querendo ter certeza de escolher a faculdade 
certa. De várias maneiras diferentes, o Senhor indicou que ele deveria frequentar o Instituto Bíblico 
Apostólico em St. Paul, Minnesota. Roger já tinha visitado lá com um pastor de Bloomington. 
 

Agora as coisas progrediram a tal ponto que Roger sabia que precisava falar comigo acerca do que 
estava acontecendo. Ele costumava contar às pessoas que eu tentei ignorá-lo por um tempo e pensei que 
a ideia poderia desaparecer. (Nossos desejos ou ideias pessoais podem mudar, mas um chamado de Deus 
não desaparece.) Ele me disse que tinha um chamado para fazer algo para Deus e que precisava ir à 
faculdade Bíblica para se preparar para isso. (Nenhuma menção a Hong Kong veio naquela época.) 
Comecei a orar acerca disso. 
 

Fomos de carro para St. Paul para a formatura em maio daquele ano. Eu conheci a escola e conheci 
o corpo docente e muitas outras pessoas que Roger já havia conhecido. Entre eles estavam Dale e Dorothy 
Hodges. Eles tinham um apartamento em uma casa grande de propriedade dos pais de Dale. Eles tinham 
outro apartamento menor para alugar. Fizemos um depósito para que tivéssemos um lugar para morar 
quando chegássemos a St. Paul no verão. 
 

Em meados de agosto, fizemos as malas, nos despedimos de familiares e amigos e começamos um 
novo capítulo em nossas vidas. Roger se matriculou na faculdade e conseguiu um emprego noturno numa 
gráfica. Consegui um emprego onde Dorothy Hodges trabalhava; ela e eu íamos de carro para trabalhar 
juntas. 
 

Às vezes Roger se esforçava demais. Ele era estudante e trabalhava em período integral. Ele 
também foi eleito presidente de sua classe, o que exigiu algum tempo extra. Tudo isso o mantinha muito 
ocupado. Na primavera de 1967, o pastor S. G. Norris nos pediu para mudar para um apartamento no 
dormitório grande dos homens, para que Roger pudesse servir como supervisor do dormitório. Ele deixou 
o trabalho na gráfica, mas trabalhava várias horas na escola. Ele era tanto impressor quanto eletricista, e 
sempre havia trabalho a ser feito. Às vezes era demais. Uma vez, ele acabou no hospital por alguns dias 
devido à exaustão! 
 

Roger estava prestes a concluir seu treinamento na faculdade Bíblica e próximo item de sua lista 
foi obter alguma experiência. Formados na mesma turma estavam Gary e Linda Reed, que mais tarde se 
tornaram missionários no Oriente Médio. Nas conversas, Roger e Gary descobriram que eles tinham a 
mesma ideia. Eles precisavam ir a algum lugar para começar uma igreja, e ambos pensaram que deveria 
ser um lugar desafiador! Não sei como eles escolheram Laramie, Wyoming. Mas atendeu ao requisito. 
Foi um desafio! 
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Após a formatura e a turnê do coral da faculdade, Roger e eu estávamos prontos para carregar tudo 
e seguir para Wyoming enquanto os Reeds viajavam com o quarteto do Instituto Bíblico Apostólico 
(ABI). Carregamos nosso carro, nossa van e reboque. Pegamos todas as nossas coisas e algumas coisas 
dos Reeds, incluindo um órgão e piano. 
 

Quando chegamos a Laramie, alugamos um quarto de hotel. Não tínhamos ideia aonde iríamos 
morar. No entanto, aconteceu que nós nos mudamos para uma casa com dois quartos totalmente 
mobiliada no terceiro dia. O proprietário não queria mais cuidar do imóvel alugado e concordou em 
vendê-lo para nós. E tinha um apartamento mobiliado de um quarto no porão que poderíamos alugar. 
 

A casa tinha uma sala de estar e sala de jantar juntas, comprida e agradável. Colocamos o órgão e 
o piano lá até poder mais tarde alugar um lugar para começar a realizar cultos. 
 

Finalmente, Roger começou a me falar mais acerca de Hong Kong. Eu ainda pensei que nunca 
iríamos lá. Eu apenas senti que eu nunca seria capaz de fazer isso. Até aquele momento, eu nunca tinha 
conhecido pessoalmente nenhum missionário a uma nação estrangeira. Na minha opinião, eles eram um 
tipo diferente de pessoa. Eles nasceram para serem missionários às nações estrangeiras. Que não era o 
nosso caso. Nós éramos apenas pessoas comuns. (Desde aquela época, é claro, tive o privilégio de 
conhecer muitos missionários e sei que todos são pessoas comuns que têm um chamado incomum. Mas 
então simplesmente não entendi aquilo.) Como eu disse antes, o Senhor e meu marido foram pacientes 
comigo. 
 

Infelizmente, Roger ficou doente com uma forma incurável de hepatite enquanto morávamos em 
Wyoming. Ele ainda era capaz de trabalhar, mas estava sob os cuidados de um médico e com remédios. 
A certa altura, o médico decidiu operar para ver o que realmente estava acontecendo no fígado. 
 

Roger estava começando querer saber como ele poderia ir para Hong Kong. Deitado no leito do 
hospital após a cirurgia, ele pediu ao Senhor que lhe desse certeza que deveria ir a Hong Kong. Ele orou: 
"Deus, se o Senhor quiser que eu vá para Hong Kong, faça com que alguém de Hong Kong que entre no 
meu quarto de hospital". 
 

No sábado pela manhã, o médico disse que Roger estava indo bem e poderia ir para casa. Ele estava 
preparando suas coisas quando, de repente, lembrou-se de sua oração e pensou que talvez não recebesse 
a resposta que esperava. Então, uma jovem entrou na sala para verificá-lo. Ela obviamente era oriental, 
mas ele não sabia se ela era chinesa. Ele ficou muito animado e disse: "De onde você é?" "Da 
universidade", ela respondeu. Ele disse: “Não, quero dizer, onde você nasceu?” Ela disse que nasceu em 
Hong Kong. Ela trabalhava no hospital apenas nos finais de semana e geralmente trabalhava em outro 
andar. Então, ele teve sua resposta. 
 

Até então, haviam se passado a cerca de oito anos desde que ele sentiu seu chamado. No entanto, 
ele ainda não havia conversado com ninguém na Global Missions Division porque sabia que não estava 
pronto para ir. Finalmente, na Conferência Geral de 1973 em Salt Lake City, Roger conversou com Harry 
Scism, diretor regional da Ásia. Ele nos incentivou a pedir um apontamento. Depois de pensar e orar 
acerca disso, decidimos desistir da igreja em Laramie e nos mudar para Rawlins, Wyoming, que fica a 
cerca de cento e sessenta quilômetros de Laramie. Então, iniciamos o processo de solicitação de 
apontamento missionário. 
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Finalmente, eu estava disposto a fazer isso. Eu senti que se fôssemos apontados, tudo bem; se não 
fôssemos, tudo bem. Pessoas havia nos avisado para não nos surpreendermos se não fôssemos apontados 
na primeira vez que encontramos o Conselho do Global Missions Division. Além disso, nós e outros 
sentimos que não poderíamos ser apontados por causa da saúde de Roger. No entanto, Roger tinha sido 
o capelão na penitenciária estadual em Rawlins por quase três anos antes de nos mudarmos para lá, e ele 
continuou nessa posição até deixarmos Wyoming. Ele também era o presidente distrital do departamento 
dos jovens e viajou nessa capacidade. Ele trabalhava em período integral e eu trabalhava meio período. 
Também estivemos envolvidos na igreja em Rawlins durante o ano em que morávamos lá. 
 

Antes do início da Conferência Geral, em outubro de 1974, fomos a Louisville, Kentucky, para 
encontrar com o Conselho de Global Missions Division. Nós dois estávamos nervosos, sem saber o que 
esperar. No entanto, os irmãos foram muito gentis e nos fizeram sentir à vontade imediatamente. Após a 
entrevista, eles disseram que ouviríamos dentro de 
dois dias se seríamos apontados. Nós conhecíamos o 
procedimento. Se o conselho missionário nos 
recomendasse, nossos nomes seriam encaminhados à 
Junta Geral para apontamento como missionários. 
 

Lembro-me bem quando a resposta veio. Meu 
marido estava em uma reunião a tardezinha com o 
comitê do Departamento dos Jovens. Eu estava no 
quarto de hotel sozinha. Quando o telefone tocou, 
pensei que fosse ele, me dizendo que eles iriam ficar 
em reunião até mais tarde e para não esperar 
acordada por ele. Em vez disso, era a esposa do 
superintendente distrital. A Junta Geral também 
estava em reunião até tarde da noite. Sabendo que estávamos ansiosos para saber se seríamos apontados, 
o superintendente saiu da reunião, telefonou para a esposa e pediu que ela nos informasse que fomos 
apontados missionários para Hong Kong!  
 

Eu pensei que estava preparada para qualquer resposta que fosse. Eu pensei que tinha superado a 
sensação de que simplesmente não podíamos fazer isso. No entanto, quando ouvi a resposta, descobri 
que não estava preparada. Caí de joelhos ao lado da cama e comecei a clamar a Deus: "Eu não posso 
fazer isso!" Demorei algum tempo chorando e orando, mas recebi uma resposta do Senhor. Ele disse que 
poderia fazer algo do nada e que escolheu quem Ele usaria. Com a ajuda Dele, poderíamos cumprir a 
chamada. Uma música me veio à mente: "Pouco é muito quando Deus está nele". Depois daquela noite, 
nunca mais senti que não poderia cumprir a missão. Eu sabia que Deus havia nos chamado e com Sua 
ajuda poderíamos cumprir. 
 

Logo após a conferência, assistimos à Escola de Missões. Foram dias maravilhosos nos quais 
conhecemos os outros novos missionários e também aqueles que estavam em licença de seus campos de 
trabalho. Recebemos muitas instruções e respostas para muitas perguntas. 

 
Então Roger e eu voamos para Toronto para uma conferência de missões. O pastor Carl Stephenson 

perguntou se gostaríamos de assistir a um culto na igreja Chinesa no domingo à tarde. Claro, queríamos 
fazer isso. Ele nos colocou no metrô, nos disse em que estação descer e disse que o pastor Chinês estaria 
esperando por nós. 
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O irmão Daniel nos conheceu e fomos à igreja. Foi uma experiência emocionante. O culto foi 
realizado em Chinês, então não entendemos nada disso. No entanto, sentimos o Espírito de Deus lá. 
 

Mais tarde, o irmão Daniel nos levou a um restaurante Chinês. Ao saborearmos nossa comida e 
nos familiarizarmos, Roger compartilhou um problema em potencial que poderia impedir-nos de entrar 
em Hong Kong. O governo exigiu que tivéssemos duas pessoas que moravam lá para nos patrocinar. 
Conhecíamos um homem que estudara nos Estados Unidos e voltara a Hong Kong para iniciar uma 
igreja. Tínhamos certeza de que o irmão James seria um patrocinador. Não tínhamos ideia de quem seria 
o segundo. 
 

O irmão Daniel disse que não era um problema. Ele tinha fundado uma igreja em Hong Kong antes 
de se mudar para o Canadá. Ele disse que entraria em contato com um homem naquela igreja que serviria 
como nosso patrocinador. E foi exatamente o que aconteceu. Problema resolvido! Deus tinha a resposta 
antes mesmo de sabermos que havia uma questão. Curiosamente, o irmão Daniel e o irmão James haviam 
entrado na igreja sob Frank Wheeler, um missionário na China muitos anos antes! 
 

Em fevereiro de 1975, começamos de viajar entre as igrejas dos EUA e Canadá para levantar os 
fundos necessários. Conhecemos centenas de pessoas maravilhosas nas igrejas que visitamos. E vimos 
grande parte do nosso grande país, além de partes do Canadá. 
 

Voltamos para Indiana no final de dezembro. O Comitê de Global Missions Division não queria 
que viajássemos mais, mas que nós nos preparássemos para ir a Hong Kong. Harry Scism, que já esteve 
várias vezes em Hong Kong, nos aconselhou acerca do que deveríamos levar. 
 

Trabalhamos com Edwin Judd, secretário do Global Missions Division, para fazer nossas reservas 
de avião. Ele sabiamente sugeriu que fizéssemos a viagem em várias etapas por dois motivos. Isso nos 
ajudaria a lidar com os fusos horários e assim poderíamos visitar outros lugares no caminho. Por que 
não? Decidimos parar no Havaí para visitar os missionários W. E. e Lane Scott e em Manila, Filipinas, 
para estar com os Scisms antes de seguirmos para Hong Kong. 
 

Num dia gelado, 24 de janeiro de 1976, estávamos empolgados por finalmente estarmos a caminho 
de Hong Kong. Cerca de trinta pessoas estavam no aeroporto de Indianápolis para nos despedir. Não foi 
fácil se despedir de parentes e amigos, sem saber quando os veríamos novamente. (Desde o momento em 
que Roger recebeu sua chamada até a nossa partida, havia cerca de onze anos!) 
 

Cinco horas depois de deixar Chicago, aterrissamos em Honolulu, onde fazia cerca de vinte e sete 
graus! Estávamos admirados com a beleza ao nosso redor. Havia tantas flores que o ar estava cheio de 
um aroma doce. O cheiro era quase inebriante. 
 

Nós desfrutamos de nossa curta estadia com os Scotts, frequentando na igreja com eles, conhecendo 
muitas pessoas maravilhosas, desfrutando de um pouco de turismo e experimentando alguns alimentos 
saborosos. Então, era hora de continuar. O vôo do Havaí para Manila durou dez horas e estava escuro o 
tempo todo. Passamos bons momentos em Manila com os Scisms e as outras duas famílias missionárias. 
 

Finalmente, na segunda-feira de manhã, 2 de fevereiro, voamos para Hong Kong. Ficamos em um 
hotel por apenas duas noites. O irmão James veio ao hotel e nos aconselhou a mudar alguns quarteirões 
até a YMCA. O quarto era bom e muito mais barato que o quarto de hotel. 
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Estávamos tão empolgados que mal conseguimos descansar nos primeiros dias. Estávamos tirando 
fotos, olhando apartamentos, móveis e veículos. Apenas 23 dias depois de chegarmos, nós nos mudamos 
para um apartamento. Ficamos muito ocupados durante essas três semanas, comprando móveis e 
eletrodomésticos, fazendo cortinas para as janelas. Também registramos no escritório do Consulado 
Americano, solicitamos os cartões de identificação de Hong Kong e abrimos uma conta bancária que não 
era tarefa fácil. Estávamos descobrindo a cidade, visitando algumas igrejas e nos matriculando em uma 
escola de idiomas. 
 

Quando começamos, o estudo da língua consumia a maior parte do tempo. O cantonês é uma língua 
muito difícil para os ocidentais aprenderem. O curso completo durou dois anos, mas não o concluímos. 
Roger mandou um tutor para o apartamento por um tempo. Tentamos não nos envolver demais em nada 
que tirasse nosso tempo do estudo da língua. 
 

No outono de 1976, o evangelista regional Fred e Betty Hyde e seu filho Michael se mudaram para 
Hong Kong e no mesmo prédio em que morávamos. Ele viajou a maior parte do tempo, mas sua esposa 
e filho estavam lá. A família Hyde foi uma grande bênção para nós e uma ajuda para iniciar a igreja. Ele 
nos incentivou a começar as reuniões em nosso apartamento, mesmo quando ainda estudávamos o 
idioma, pois já conhecíamos pessoas que queriam assistir. 

 
Começamos os estudos Bíblicos nas tardes de domingo. Compramos cadeiras dobráveis que 

poderíamos montar em nossa sala de estar. Tínhamos mais de vinte pessoas às vezes para esses estudos. 
O irmão Hyde trazia sua guitarra quando estava na cidade e cantávamos. Ensinamos algumas músicas 
aos Chineses e eles nos ensinaram algumas. A maioria dos que vieram entendia o inglês muito bem, mas 
se fosse necessária alguma tradução, tínhamos aqueles que eram capazes de fazer isso. Alguns meses 
depois, começamos a ter reuniões de oração em nosso apartamento nas noites de quinta-feira. 
 

Finalmente, começamos a procurar um lugar para alugar para iniciar a igreja. Era importante que 
fosse facilmente acessível por transporte público. Em setembro de 1977, alugamos um local adequado 
na Nathan Road, uma rua principal de Kowloon. 
 

Em novembro, fizemos um retiro em Hong Kong para todos os missionários na Ásia e na região 
do Pacífico Sul. Roger estava muito ocupado fazendo arranjos para o retiro, além de preparar a igreja 
para o nosso primeiro culto. 
 

No domingo, 30 de outubro, apenas três dias antes do retiro começar, tivemos o primeiro culto. O 
superintendente geral Stanley Chambers e sua esposa vieram para o retiro. Ele pregou e dedicou a igreja. 
Foi um dia maravilhoso! Cerca de trinta pessoas estavam presentes. Durante o culto do altar, dez Chineses 
se ajoelharam em arrependimento e o novo altar estava molhado de lágrimas. 
 

Quando chegamos a Hong Kong, tivemos que lidar com o choque cultural. Anotei minhas primeiras 
impressões e listei coisas que precisaríamos ajustar, tais como: idioma, comida, clima, dinheiro de 
aparência estranha, condições de vida muito apertadas, mercearias muito pequenas com variedade 
limitada e corrente elétrica diferente, portanto, não podíamos levar pequenos eletrodomésticos dos 
Estados Unidos. O tráfego também era engarrafado. Não era apenas engarrafado, mas como Hong Kong 
era uma Colônia Britânica, eles dirigiram no lado esquerdo da estrada e os volantes estavam no lado 
direito dos veículos! Eu não dirigi em Hong Kong. 
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O choque cultural pode ser quase tão ruim quando você volta aos Estados Unidos tanto quanto 
quando vai a um país estrangeiro. Não percebemos o quanto havíamos mudado. Quando voltamos na 
primeira vez, uma das primeiras coisas que notei foi o tamanho de algumas lojas. K-Mart era enorme! O 
tamanho de alguns dos produtos foi incrível para mim e uma variedade tão grande de coisas estava 
disponível. Não tínhamos tantas opções a fazer em Hong Kong quando fazíamos compras. Depois de 
morar em uma cidade tão densamente povoada de arranha-céus, ficamos impressionados com alguns 
espaços abertos. Quando Roger voltou a dirigir nos Estados Unidos, parecia-lhe correto dirigir do lado 
errado da estrada! 
 

Estávamos vendo pessoas entrando na igreja e ficamos emocionados com todos. Planejamos ficar 
quatro anos antes de tirar uma licença de férias e trabalhos nos EUA. No entanto, o comitê de Global 
Missions queria que retornássemos no outono de 1979 e estivéssemos na Conferência Geral em Salt Lake 
City. Durante nossos oito meses de licença, viajamos entre as igrejas e assistimos a algumas conferências 
missionárias e distritais. 
 

A saúde do meu marido sempre foi uma preocupação. Quando recebemos nosso apontamento, o 
Conselho se sentiu seguro ao nos enviar para Hong Kong porque sabia que Roger poderia obter bons 
cuidados de saúde lá. Eles não teriam nos enviado para um país do terceiro mundo. Depois que 
retornamos aos Estados Unidos, o Conselho solicitou que seu médico escrevesse uma carta atualizando 
sua condição. O médico disse que achava que Roger estaria melhor em Hong Kong fazendo o que ele 
queria fazer do que nos Estados Unidos. Por isso, fomos apontados para outro mandato. 
 

Voltamos a Hong Kong em maio de 1980. Em dezembro, Roger iniciou uma transmissão de rádio 
que seria ouvida todos os dias e tinha uma audiência potencial de 35 milhões de pessoas em Hong Kong 
e na parte sul da China. 
 

Construímos um estúdio de gravação na parte de trás da nossa igreja. Roger escreveu as mensagens 
de rádio. Contratamos pessoas na igreja para traduzir as mensagens e lê-las nas fitas a serem transmitidas. 
Incluímos música cantonesa cristã em cada fita. Oferecemos aos ouvintes Bíblias e outros livros e 
disponibilizamos um curso de correspondência Bíblica de sete lições. Enviaríamos um diploma quando 
o curso fosse concluído. Contratamos pessoas da igreja para ler as cartas que chegaram, responder e 
enviar a literatura e os diplomas. Tivemos dois trabalhando em período integral e um em meio período. 
Às vezes, enviamos pessoas à China para entregar coisas aos contatos dentro do país a quem os 
distribuiria. Às vezes, essas coisas eram retiradas na fronteira. Outras vezes eles conseguiram passar. 
 

Os próximos missionários a virem a Hong Kong foram David e Debbie Curtis, que chegaram no 
verão de 1981. Eles moravam no mesmo prédio que nós durante um ano. Ele pastoreava a igreja enquanto 
eles estudavam a língua. Isso ajudou Roger, pois ele estava tão ocupado com a transmissão radiofônica 
e seu estado de saúde estava piorando. 
 

Os Curtis se mudaram para uma vila depois de um ano e começaram uma igreja. Na época em que 
se mudaram no verão de 1982, Robert e Derethia Forbush chegaram. O pastor Forbush foi, então, 
instalado como pastor. Eles se mudaram para o mesmo prédio em que nós morávamos e iniciaram o seu 
estudo do idioma. 
 

Roger teve alguns episódios ruins com sua saúde e foi hospitalizado algumas vezes. Em novembro 
de 1982, outro retiro missionário foi realizado nas Filipinas. Embora que Roger não estivesse bem, o 
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médico disse que seria bom ele comparecer. Ele conseguiu, mas não conseguiu participar de todos os 
cultos. 
 

Alguns dos oficiais da igreja que vieram dos Estados Unidos para o retiro, incluindo o 
superintendente geral Nathaniel Urshan, ficaram chocados ao ver Roger. A aparência dele era má. Como 
muitos estavam tão preocupados com ele, o comitê de Global Missions, juntamente com Paul Cook, 
nosso diretor regional, decidiram que deveríamos retornar aos Estados Unidos em dezembro. Eles 
queriam que Roger visse um médico em St. Louis para ter certeza de que tudo o que podia ser feito por 
ele estava sendo feito. Nós entendemos. 
 

Em 18 de dezembro, fizemos um belo banquete de Natal com o povo da igreja. Dois dias depois, 
deixamos Hong Kong. Passamos o Natal com a família e os amigos. Em janeiro, Roger viu o médico em 
St. Louis, foi hospitalizado para exames e descobriu que nada mais poderia ser feito para prolongar sua 
vida. Sua condição ficou cada vez pior. Ele teve baixa e alta dos hospitais em St. Louis, Indianapolis e 
Bloomington nos próximos meses. Ele entrou no hospital de Bloomington em 24 de maio. O Conselho 
de Global Missions se reunia naquela semana em St. Louis. Sabíamos que eles estariam discutindo nossa 
situação. 
 

Robert Rodenbush me ligou na sexta-feira à tarde, no quarto de Roger o hospital. O Conselho 
decidiu nos dar licença médica. Eles achavam que eu deveria ir a Hong Kong para cuidar de nossas coisas 
e entregar o apartamento, pois, parecia evidente que não voltaríamos. Eles sugeriram que minha mãe 
fosse comigo e a mãe dele ficasse com ele. 
 

A enfermeira de Roger me perguntou se eu gostaria de passar a noite no quarto dele. Eu não 
considerei isso desde que o quarto dele era pequeno, mas eu disse a ela, que sim. Ela trouxe uma cama 
pequena para mim. Eu não estava confortável. A cama estava dura e eu estava tentando dormir vestida. 
E, claro, eu estava preocupada com ele. No entanto, o Senhor me permitiu dormir por volta das 23:00 
horas e dormi até as 05:00 horas. Então, quando acordei, não consegui ouvir nada, a não ser o oxigênio 

fluindo. Roger fora estar com o Senhor. Era 28 de maio de 
1983. 
 

Esse foi o começo de um momento muito difícil para 
mim. Mas o Senhor me deu forças e eu tinha família, 
amigos e família da igreja ao meu redor, pelos quais fiquei 
muito agradecida. 
 

O funeral foi uma homenagem maravilhosa a Roger. 
Muitos ministros, assim como parentes, amigos e pessoas 
da igreja estavam lá. Harry Scism; Edwin Judd; Paul 
Cook; James Simison, superintendente do distrito de 
Indiana; e Charles Benninghoff, o pastor local, todos 

falaram. 
 

Eu tinha emoções confusas em fazer uma viagem a Hong Kong. Eu queria ver as pessoas e estar 
com elas novamente, mas sabia o quão difícil seria para mim estar lá sem Roger. Em junho, a mãe de 
Roger, minha mãe e eu fizemos a viagem. Elas foram uma grande ajuda para mim, bem como para a 
família Forbush, os Curtises e os membros da igreja. De alguma forma, fizemos tudo nos poucos dias 
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que estivemos lá. A igreja teve um culto especial e um banquete para nós e deu bons presentes a cada um 
de nós. 
 

Decidi ficar em Bloomington, Indiana, EUA pelo menos por um tempo. Eu tinha muitos ajustes a 
fazer: aprender a viver sozinha, não ser mais uma missionária e até aprender a viver nos Estados Unidos 
novamente. Eu tive que comprar um carro e móveis e alugar um apartamento. Eu teria que arrumar um 
emprego. Consegui ficar com a mãe de Roger até conseguir um lugar. 
 

Mesmo antes de me estabelecer, os Grants de St. Paul, Minnesota ligaram e me ofereceram um 
emprego na Apostolic Bible Instituto (ABI). Orei e conversei com o pastor. Concordamos que eu 
precisava de um tempo de adaptação e ainda não estava pronta para começar algo novo. Eu senti triste. 
Eu tive que lhes dizer não poderia ir. Em vez disso, fui trabalhar em agosto no mesmo banco em que 
havia trabalhado por doze anos antes de nós nos mudarmos 
para Minnesota.  

 
O ano de 1984 trouxe mais mudanças para mim. Pastor 

S. G. Norris e Gerald Grant ligaram novamente para me 
oferecer um emprego. Eu estava pronta e disse a eles que iria 
antes do novo ano letivo começar. Eu seria a supervisora do 
dormitório e trabalharia no escritório. Inesperadamente, cerca 
de dois meses após o primeiro período escolar, o pastor S. G. 
Norris me pediu para dar uma aula acerca de missões 
estrangeiras uma vez por semana para uma classe do terceiro 
ano. 
 

Eu sabia que queria me casar novamente. Eu nunca fui 
realmente feliz por estar sozinha. Senti que o Senhor traria a 
pessoa certa para minha vida na hora certa.  
 

No outono de 1985, uma jovem mulher, Kathy Hanson, veio para a ABI de Montana. Quando 
Roger e eu estávamos em Wyoming, sabíamos acerca dos Hanson que moravam em Billings. Lembrei-
me da irmã Hanson e de seus cinco filhos dela, pois, os haviam vistos nas reuniões do acampamento da 
igreja. Tenho certeza de ter visto o pai de Kathy, mas não me lembrava dele. Ele geralmente trabalhava 
e não podia ir aos acampamentos. A mãe de Kathy lutou contra o câncer durante seu primeiro ano no 
ABI. Na época em que Kathy planejava voltar à ABI para iniciar seu segundo ano, sua mãe faleceu. 
Como a caçula dos cinco filhos, sentiu-se mal por deixar o pai sozinho. Todos os irmãos dela eram 
casados e nenhum morava em Billings. Seu pai a incentivou a voltar e continuar sua educação, o que ela 
fez. Ela estava no meu dormitório naquele ano. Tentei ser uma amiga dela e ajudá-la da maneira que 
pude, como fiz com todas as moças.  
 

O pai de Kathy sabia que queria se casar novamente e havia orado muito acerca disso. Todos os 
filhos dele sabiam que ele provavelmente se casaria novamente e eles estavam bem com isso. Eles 
queriam que ele fosse feliz novamente. Em dezembro de 1987, recebi um lindo cartão de Natal com uma 
bela carta de Harold Hanson, agradecendo-me por ser tão gentil com sua filha e por estar lá quando ela 
precisava de alguém com quem conversar. 
 

Descobri mais tarde que Kathy e seu pai conversaram acerca de mim enquanto ela estava em casa 
na época do Natal. Ela queria que nos familiarizássemos. Ele estava interessado em mim, mas não tinha 

Harold e Barbara 
Hanson 
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certeza se deveria entrar em 
contato comigo. Ela me 
perguntou se eu estaria 
interessada, descobriu que sim e 
disse a ele. E o resto é história! 

 
Nós nos casamos em 25 de 

junho de 1988. Houve outra 
grande mudança na minha vida. 
Deixei emprego, igreja e amigos 
em St. Paul para me mudar para 
Billings. Eu rapidamente me 
adaptei a ter uma pessoa especial 
na minha vida novamente. Eu me 
acostumei a não ter um emprego. 
A igreja era diferente, mas eu me acostumei com isso. E fiz novos amigos lá. 
 

Uma grande parte da mudança foi que eu me tornei parte de uma família grande e maravilhosa! De 
repente, eu era “mãe” de cinco filhos e “avó” de oito netos lindos. Toda a família estava lá para o nosso 
casamento. 
 

Assim que voltamos de nossa lua de mel, fiquei ocupada ajudando Kathy a se preparar para o 
casamento dela, e gostei disso. Toda a família voltou em agosto para ver Kathy e Jon se casarem. Depois 
foram para o estado de Arkansas, para trabalhar para o Senhor. Marcos e sua família estavam em Helena, 
onde ele era o pastor. Denise e sua família também moravam em Helena. Estaríamos vendo essas duas 
famílias com mais frequência porque estavam a apenas 390 quilômetros de nós. Steven e sua família 
moravam no norte, em Dawson Creek, Colúmbia Britânica, Canadá, onde ele era pastor. John e sua 
família estavam no Texas, onde ele era assistente de seu sogro. 
 

Harold não teve um chamado para o ministério, mas seus três filhos e um genro são ministros. Ele 
estava muito orgulhoso de sua família e eu também! Os anos trouxeram muitas mudanças na família. 
Todos eles fizeram algumas mudanças. Com os três filhos de Kathy e Jon, o total é onze netos. Alguns 
dos netos mais velhos são casados e o primeiro bisneto está a caminho. 
 

Harold se aposentou dois anos e meio depois que nos casamos. Nós dois gostamos de viajar. Com 
sua família dispersa e meus pais, irmãos e amigos em Indiana, sempre tínhamos um lugar para ir. Calculo 
que fizemos vinte e três viagens de carro e cinco viagens aéreas nos treze anos em que nós éramos 
casados, sem incluir as viagens que fizemos a Helena. Ficamos tão agradecidos que, com todas as viagens 
que fizemos, nunca tivemos um acidente ou qualquer problema na estrada. 
 

Em 1996, descobrimos que Harold tinha um problema de saúde incurável e que sua saúde 
continuaria se deteriorando. O médico disse que ele poderia ter apenas quatro anos para viver. Nós apenas 
continuamos com nossas vidas da melhor maneira possível. Continuamos a fazer nossas viagens, mas 
não podíamos ficar ausentes de casa por muito tempo como antes. 
 

Oramos pela cura, mas não veio. Em agosto de 2001, ele entrou no hospital. À medida que sua 
condição piorava, a família começou a chegar. Numa quinta-feira, todos os filhos, alguns de seus 
cônjuges e alguns dos netos estavam comigo na unidade de terapia intensiva em torno da cama de Harold. 

A Família Harold 
Hanson 
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Ele não estava consciente, mas oramos com ele e cantamos, relembrando e falando do passado até o meio 
dia, quando o Senhor o levou para casa. Era 6 de setembro de 2001. 
 

Todas os filhos e quase todos os netos estavam presentes para um belo culto memorial para ele. A 
família cantou e falou, e a igreja estava cheia de outros parentes e amigos. 
 

Eu não queria fazer outra grande mudança na minha vida, mas precisava. Eu não queria ficar em 
casa sozinha. Eu não precisava de tanto espaço e não queria manter uma casa. Eu não podia cortar a 
grama, nem remoer a neve, nem fazer muitas outras tarefas em torno de uma casa. E eu não queria ficar 
em Montana. Eu gostava de lá e tinha amigos, mas queria estar mais próximo da família. 
 

Comecei a me preparar para vender a casa e me mudar, mas não sabia para onde me mudaria! 
Minha amiga íntima Mary, em St. Louis, sugeriu que eu pudesse me mudar para lá. Eu fiz uma viagem 
lá antes do Dia de Ação de Graças e ela me mostrou um belo complexo de condomínios onde a maioria 
dos moradores é mais velha. É uma ótima localização, a apenas 3 quilômetros da igreja. Era bem 
conservado e os preços eram razoáveis. O condomínio que eu finalmente comprei estava vazio, mas não 
estava pronto para ser mostrado. 
 

Eu tinha muitas coisas para separar e muitas para me livrar. Um homem veio a sessenta e cinco 
quilômetros de distância para olhar um armário para louças finas que eu havia anunciado para venda no 
jornal. Ele o queria para sua esposa. Ele perguntou se a casa foi vendida e, como não foi, ele se ofereceu 
para comprá-la. Eu não precisava listá-la com um corretor de imóveis. 
 

Eu voei para Indiana no Natal, dirigi até St. Louis e olhei para o condomínio. No dia seguinte, fiz 
uma oferta e a oferta foi aceita no mesmo dia. Assim que voltei ao Billings, finalizei a venda da casa, 
empacotei e providenciei o envio de meus móveis para St. Louis. 
 

Eu não gosto de estar no lado de fora no inverno. Eu realmente não gosto de dirigir em ruas com 
neve e gelo. Eu particularmente não gosto de sair nas estradas no inverno. Não, as viagens de inverno 
não são para mim! No entanto, era isso que eu enfrentava. Eu havia vendido a casa em Montana e 
comprado um condomínio no Missouri. Isso significava que eu tinha que levar meu carro e eu mesma 
para St. Louis - a 2200 quilômetros de distância - em janeiro, mês mais forte de inverno! 
 

Enquanto conversava com Denise ao telefone, mencionei que precisava de alguém para dirigir 
comigo, mas não sabia quem. Ela disse calmamente: "Eu posso ir com você." Então, na quinta-feira, 31 
de janeiro de 2002, os funcionários da empresa de mudanças chegaram e carregaram minhas coisas. 
Carreguei meu carro, dei as chaves da casa ao novo proprietário e aluguei um quarto de hotel. Denise 
voou para o Billings depois do trabalho. Saímos no dia seguinte e chegamos à casa de Mary no domingo 
à tarde. As estradas estavam secas ao longo da viagem! Não tivemos nenhum tipo de problema. Na manhã 
de segunda-feira, levei Denise ao aeroporto para voar de volta para Helena. Missão cumprida! 
 

Estou a apenas 400 quilômetros da minha cidade natal e sou capaz de dirigir até lá sozinha para 
visitar a família e os amigos. Nos três primeiros anos em que morei aqui, fiz dezesseis viagens e não tive 
problemas na estrada! Sou muito grata por isso. Então a vida continua. 
 

Deus tem sido bom para mim e manteve a mão sobre mim por tantos anos. Através do bem e do 
mal, Ele está sempre presente. Eu gosto de procurar Deus nas coisas que acontecem. Sabemos que Ele 
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está no controle, mas Ele nos deixará seguir nosso próprio caminho, se insistirmos. Estou tentando deixá-
lo liderar e estou tentando segui-Lo. 
 

Escrito em 2005; condensado por Dorsey Burk em 2013. 


